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Protagonist

El Gobierno de Navarra ha promovido a través
del Instituto Navarro de la Igualdad (INAI)

un estudio sobre cédmo vivieron 51 mujeres de
distintos perfiles el confinamiento mas estricto

DN Pamplona

AS experienciasy testi-

monios de 51 mujeres

durante el confina-

miento domiciliario del
pasado afio con motivo de la co-
vid-19 han sido recogidos en un
estudio que conforma una histo-
ria “comun e interrelacionada
que sirve como referente para
otras mujeres y contribuye ala
memoria feminista”.

Asilo expresaron ayer en rue-
da de prensa por el consejero de
Presidencia, Igualdad, Funcién
Publica e Interior, Javier Remi-
rez; la directora gerente del INAI
/ NABI, Eva Isttriz; y su autora,
Sara Ibarrola. El Gobierno, a tra-
vés del Instituto Navarro para la
Igualdad, ha promovido este es-
tudio que, en su version impresa
y audiovisual, muestra las dife-
rentes realidades de las mujeres
participantes.

A través de él se muestran re-
latos como el de una mujer que
convivié durante ese tiempo con
su agresory que describe el con-
finamiento como “un infier-
no”.Ladirectora gerente del INAI
resalté que el estudio incorpora
una mirada concreta, la de las
mujeres que han estado confina-
das en Navarray que han vivido
realidades muy diversas. “A nivel
cualitativo, genera un nuevo co-
nocimiento, una via de aprendi-
zaje que complementay enrique-

ce la informacién cuantitativa y
de datos estadisticos sobre el im-
pacto dela covid”, anadio.

Parallevarloacaboseharecu-
rrido ala entrevista grupal y el
testimonio individual de cada
una de las 51 mujeres participan-
tes, de distintas zonas geografi-
casy distintos &mbitos sociales y
laborales: las mujeres gitanas,
migrantes, autdbnomas, en situa-
cion de teletrabajo, que se dedi-
can al cuidado y mujeres mayo-
res de 65 afios.

También se incluyen los testi-
monios de las mujeres que vivie-
ron una situacion de violencia de
género, la de aquellas con meno-
res con discapacidad o mujeres
al frente de hogares monoma-
rentales, entre otras.

Como recoge el estudio, desde
los Equipos de Atencion Integral
a Victimas de la Violencia de Gé-
nero se afirma que, durante el
confinamiento, las victimas de
violencia de género relataban
que estaban mas controladas,
desautorizadas, aisladas o super-
visadas mediante el mévil y que
se intensificé el miedo, la triste-
za,la apatia, la ansiedad o las difi-
cultades para conciliar el suefio.
Ademas, afiaden, que para ellas
fue reparador poder transmitir
cémo vivieron esa situaciony se
constaté la situacion de extrema
dificultad de las mujeres que se
encontraban en contextos de
prostitucion, para las que se ha-

Una mujer camina bajo la lluvia en Pamplona.

El confinamiento
an primera persona
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Portada del estudio. DN

bilit6é dos recursos de alojamien-
to.

Asimismo, durante el confina-
miento, las mujeres gitanas asu-
mieron un papel protagonistay
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muy resolutivo en sus hogares, sa-
cando adelante a las familias y ga-
rantizando la subsistencia de las
mismas. Por su parte, las mujeres
mayores de 65 afos vivieron el
confinamiento con miedo a con-
traer la enfermedad, a contagiar a
otras personasy a fallecer, lo uni-
do al aislamiento tuvo un impacto
en su salud psicolégica y emocio-
nal. Ademas, es comun en muchos
de los testimonios el dolor experi-
mentado por la muerte de otras
personas por el coronavirus.
Como factor positivo, el estu-
dioremarca que las relaciones
entre los vecinos se vieron refor-
zadasy se desarrollaron nume-
rosas iniciativas relacionadas
con los cuidados alas personas
mas vulnerables. Los testimo-
nios de las que teletrabajarony
con hijos menores reflejan que el
trabajo doméstico y los cuidados
hanrecaidoenellas.




