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pIngredientes un kg, de acel-
gas; un kg. de habichuelas blan-
cas; una cebolla; dos tomates;
dos kg. de patatas; un kg. de ba-
calao; una cucharada de pimen-
t6n; un vaso de aceite de oliva;

" |. harina, sal.

bPreparacién. Ponemios las
habichuelas a cocer en agua
fria, cuando estén aproximada-
mente una hora se le afiaden
las acelgas y el bacalao que pre-
viamente hemos lavgo y enhari-
nao. Poner el bacalao encima
de las acelgas. Dejar cocer. Pré-
paramos un sofrito: se afiade
cebolla, pimentén y una cucha-
rada de harina sopera al aceite
de olivay se deja freir. Una vez
terminado se afiade a la olla.
Mientras se cuece , pelamos la
patata, la troceamnos en trocitos
pequefios’y la echamos a la
ofla. En ese momento echare-
mos los rellenos. Afiadimos sal.
Dejamos que se cueza buen la
patata y cuando esté trabaico se
retiray se jafa.

. | .y A EE p-Rellenos. Los ingredientes
Manuela Cortés Ferndndez, cazo en ristre, mostré uno de los platos de este recetario, Tavarel ¢a lache gun’, del que esuna de las autoras. ; CONSUELO LOPEZ son pan casero; seis U ocho

' huevos; perejil; dos dientes de
ajo y aceite. Rallamos la molla
del pan duro y afiadimos el pe-
rejil cortao y dos dientes de ajo

muy pequefios. Batimos los
huevos y se lo afiadimos al pan
. rallado sin dejar que se quede
muy espesc. Una vez que ten-
) ’ gamos la masa hacemos boli-
cas a lamedida de fa cuchara
- ) ‘ sopera y las frefmos en aceite a

fuego muy lento.
l n egl a I ARROZ CON HINOJOS

pingredientes. Medio kilo de
habichuelas blancas, media ga-
Tlina, medio kilo de tocino de

La Fundacién Secretariado Gitano y Ayuntamiento realizan las V Jornadas Culturales st blltas, e el
Gitanas, con diversas actividades, entre éstas, una degustacién de cocina tradicional oo de Eincjos meco kg do

arroz, aceite de oliva, dos toma-
tes, tres dientes de ajo, medio
pimiento rojo, cuatro litros de
agua, sal y una cucharada de
café de pimentén.

A.DIAZ f ALBACETE Maria Angeles Medina explicé que
Las Jornadas Culturales Gitanas  actividades como esta degusta-
de Albacete, Cultura para compar-  cién «demuestran que todos so-
tir, vienen desarrollindose este  mos iguales y este evento de las
mes con distintas actividades, en-  abuelas gitahas y sa cocina es muy
{re éstas, una degustacién de coci-  bonite, nos han invitado ¥, con
natradicional gitana, realizadapor  mucho gusto estamos aqui repre-
las abuelas gitanas de Albacete  sentantes de varios barrios, por-
que han elaborado un recetarie, Que es muy importante que las
Taravel ca la-.fiche gun, cocinar  culturas se acerquen y actividades
con buen gusto, el que sinduda  como éstas ayudan».,

demuestran Antonia Ferndndez Una de las autoras de Cocinar
Fernéndez, Manuela Cortés Fer-  con buen gusto, Manuela Cortés,
nindez, apoyadas cnestetallerde  animaba a todos a conseguir este
cocina por Luisa Rodriguez Cor-  recetaric queha hecho la Funda-
tds, Maria Dolores Rodriguez Fer-  cifn Secretariado Gitang, y poner-
ndndezy Juana Femandez Cortés.  se manos a la obra, «porgue, por

>Pmeparad6n. En una olla se
ponen a cocer fas iabichuelas,
la gallina, el tocino y las costi-
llas, cuando veamos que las
habichuelas estd a media coc-
cién, afiadimos los hinojos.
LUna vez que esté todo cocido
realizamos el sofrito, La prepa-
racién del sofrito: calentamos el
aceite y sofrefmos los ajos, afia-
dimos el pimiento y una vez
que eso esti frito, afiadimos &l
tomate rallao, Esperamos que

Asf, ayer, el Centro Sociocultu-  ejemplo, el arroz con habichuelas  La Federacién Manchegay sus s en la degustacion, ; C LOPEZ el tomate esté bien frito y afadi-
ral del Buen Suceso se convirtiden - e hinojos, lo podemos hacer en mos una cucharada de pimen-
privilegiado espacio paracompar-  poco més de unahora, es un pla- 6n y de damos unas vueltas en
tiry degustar labuena cocina tra- o muy tipico de nosotros, que sg- importancia de estas celebracio-  gitano, con estos platos que tienen la olla.
dicional, con la participaciénde  lo se puedehacer en primavera, — nes, «pOIque CONMEMOTAMOS el untoque especial, paralo que nos Cuando hierva, ponemos el
un buen mimero de vecinos, cuanto estdnloshinojos,y eslo  Dialnternacional del Pueblo Gita-  estdn acompafiando muchas aso- arroz, as morcillas, la sal al
miembros de asociaciones, secre-  mds facil del mundon. ' no, el 8 de abril, yestamafianangs  ciacioness. También Antonio Re- gusto y azafrin, Dejamos cocer
tariado gitano y la Federacién Porsu parte, EncarnaciénBa-  ha parecido gue una manera de mache remarcaba la importancia 15 minutos, hasta que se quede
Manchega de Mujeres, Consumi-  llesteros, de la Fundacién Secre- conmemotatlo es con esta degus-  de estos actos, para acercar mas ‘melosico’.

dores y Usuarios. Su presidenta, tariado Gitano, advertian sobrela tacidn y promocién del recetario  nuestra cultura a todos.
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