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Camarón tendrá su 

escultura en Madrid 

EFE.  Camarón de la Isla tendrá 
una estatua en la plaza del Gene-
ral Vara del Rey de Madrid, en la 
zona donde se ubica el Rastro, se-
gún acordó esta semana la Jun-
ta Municipal del Distrito de Cen-

tro. La iniciativa, promovida por 
Más Madrid, el principal partido 
de la oposición en el Consistorio 
madrileño, salió adelante con el 
voto favorable de todos los gru-
pos menos Vox. 

Se trata de recordar con este 
reconocimiento el paso de José 
Monje Cruz (San Fernando, Cá-
diz, 1950 - Badalona, Barcelona, 
1992) por la capital de España y 

en concreto por el barrio de Cas-
corro, y al mismo tiempo rendir 
homenaje a su figura, a su cante, 
a su patrimonio cultural y al fla-
menco. En un vídeo remitido a la 
prensa, la portavoz de Más Ma-
drid, Rita Maestre, destaca que 
«Camarón de la Isla y Madrid es 
una historia que merece ser con-
tada» y «recordada» en el centro 
de la ciudad. Camarón de la Isla falleció en 1992.  EFE
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Una receta sana
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Descubre sus 
propiedades

VIDA SOCIAL

CARNAVAL DE 

‘LA TIERRA’
Santa Catalina 
vuelve a vibrar
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ALMA DE CARNAVAL

2,20€

JOSUÉ Quevedo

PORTADA 

JOSUÉ QUEVEDO 
El diseñador grancanario se ha convertido en un 
referente del carnaval y vive con pasión su profesión.

MAÑANA, EN LA REVISTA C7

BELLEZA 

CONSEJOS PARA LA PIEL 
Una alimentación equilibrada, como  
complemento nutricional, es vital.

26
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BELLE Z A

Y
a sabemos las múltiples propie-
dades que tienen las vitaminas 
ingeridas en forma de alimentos 
saludables, pero formuladas en 

activos cosméticos también son muy pode-
rosas para la piel. Además, la medicina es-
tética hace buen uso de ellas en la llamada 
mesoterapia facial, un cóctel de vitaminas, 
oligoelementos, ácido hialurónico, etc., que 
se aplica mediante inyecciones superficia-

En una alimentación equilibrada, como 
complemento nutricional o en forma de 
cosmética, son vitales para nuestro buen 
funcionamiento. Si te perdiste la clase de 

bioquímica, aquí tienes una guía básica para 
elegir la mejor opción para tu piel. (PVP orientativo)

les. Pero si no estás todavía en el punto de 
tener que acudir a este tratamiento en ca-
bina o te dan miedo las agujas, las cremas 
pueden ser suficiente para mostrar buena 
cara. Solo debes saber interpretar la etiqueta. 

VITAMINA A

Es la más conocida y con la que más cuidado 
hay que tener. “Es necesaria para el desarro-
llo del tejido epitelial y óseo. Interviene en 

la curación de las heridas, refuerza el siste-
ma inmune e incrementa la producción de 
colágeno”, explica la doctora Aurelia Villar 
Bonet, de Centro de Consultas Médicas 
CCM Santander. La especialista señala que 
se puede encontrar de dos maneras: como 
vitamina A preformada –normalmente, 
ácido retinoico, la forma más pura, o reti-
nol, una versión menos irritante– o como 
provitamina A, principalmente betacarote-
no. En el primer caso, los cosméticos con 
este ingrediente renuevan el estrato córneo, 
minimizan arrugas, difuminan manchas y 
mejoran el acné, pero no todas las pieles lo 
toleran, por lo que se recomienda introdu-
cirlo en la rutina beauty de forma progre-
siva. La segunda tipología se usa como an-
tioxidante y para prolongar el bronceado.

VITAMINA B

Este es un grupo bastante heterogéneo y 
sus propiedades son múltiples. Las vita-
minas B1 (tiamina), B2 (rivoflavina), B5 
(pantenol) y B6 (piridoxina) actúan como 
activos rejuvenecedores, hidratantes, anti-
bacterianos, calmantes... Pero la que más 
de moda está es la niacinamida, que deriva 
de la vitamina B3 y penetra muy bien en 
la piel. “Es hidrosoluble y no se almacena 
en el organismo. Entre otras propiedades, 
se caracteriza por una potente actividad 
antiseborreica y antiinflamatoria. Por ello, 
se usa frecuentemente en los tratamien-

CHUTE DE

VITAMINAS

Retinol Night Repair, de Dr. Sebagh (95 €). Suero rejuvenecedor de noche 
RetinOil, de Sarah Becquer (105 €), formulado en aceite. Retinol Shot, de 

Skin Labo (14 €), ultraconcentrado. Endocare Renewal Retinol Intense Serum, 
de Cantabria Labs (56,40 €), potente antiarrugas. Retinol Clearing Oil, de 
Dermalogica (88,99 €, en Sephora), reduce los signos de fotoenvejecimiento.

VITAMINA A Máximo renovador

Por Virginia LOMBRAÑA
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A LA ÚLTIMA 

El salto de  

la rana

Se hizo una foto Feijóo con
muchos paquetes llenos de
avales. Parecían roscones 

de Reyes o ensaimadas. Él será el 
mandamás del PP, pero en el Con-
greso andan como vaca sin cence-
rro. Claro que esto pasa desde que 
Cayetana Álvarez de Toledo dejó 
de ser portavoz. No vamos a echar 
de menos a Teodoro y sus «le voy 
a dar un dato» a Yolanda Díaz, la
ministra del extraño prestigio. Y 
desde luego que comparada con 
Belarra y Montero la Chica pare-
ce una política de fuste. También
es verdad que Sánchez al lado de 
Justin Trudeau parece Roosevelt.
Cuca Gamarra hace lo que puede,
pero enfrente tiene al presidente
transformado en Serrano Suñer y 
su «Rusia es culpable». Con todo
su cuajo. Putin tiene la culpa de
todo lo que nos pasa, que no os en-
teráis. Y un respeto a este Gobier-
no.  

Cada vez admiro más a Pedro 
Sánchez. Lo suyo está entre seguir 
las consignas de Azorín en ‘El po-
lítico’ (oye, que no son menos ma-
lignas que las de Maquiavelo) y ti-
rar de ‘Amanece que no es poco’, 
mucho más España. Desde su con-
tinuo «Pues yo creo que me voy a 
sacar la chorra» (y se la saca) a ese 
momento de Cassen como cura de 
espaldas en el altar y la señora que 
le dice a Gabino Diego: «Ya verá el 
alzamiento de hostia que me hace
este hombre». Y cuando se produ-
ce el alzamiento, la iglesia entera
se pone a aplaudir. Como los co-
rreligionarios o acólitos de Sán-
chez en el Congreso, hasta Nadia 
Calviño asintiendo cuando culpa-
ba de todo lo presente, pasado y
futuro a Putin. El comportamien-
to humano es fascinante. Y lo que 
Pedro Sánchez es capaz de hacer
no lo hace cualquiera. En los 60 
muchos se creían capaces de ha-
cer lo que el Cordobés. Me parece
más fácil el salto de la rana delan-
te de un toro que lo de Sánchez.

DARÍO MENOR 

El arte también es una víctima 
colateral de la guerra. El con-
flicto provocado por Putin con 
la invasión de Ucrania ha pro-
piciado que Rusia comience a 
ser un Estado paria al que dan 
la espalda la mayoría de los paí-
ses. La reacción de Moscú, de-
clarando hostiles a los miem-
bros de la UE por imponerle 
sanciones, ha propiciado que 
el Ministerio de Cultura ruso 
exija el regreso de las obras de 
arte que sus museos tienen 
prestadas en galerías extranje-
ras. La medida afecta en parti-
cular a Italia, que en 2021 co-
menzó las celebraciones del 
‘Año cruzado de los museos’, 
por el que pinacotecas de am-
bas naciones intercambiaban 
sus colecciones.  

La inclusión de Italia en la 
lista de países hostiles por su 
reacción contra Putin supone, 
por tanto, el fin de «todas las 
actividades de promoción cul-
tural institucional» con Rusia, 
según informó el Ministerio de 
Cultura de aquel país. Son más 
de un centenar los cuadros que 
diversas instituciones italianas 
tienen que devolver ahora a sus 
propietarios, que son museos 

y colecciones privadas rusas.  
Entre las obras destaca ‘Mu-

chacha con sombrero de plu-
mas’, de Tiziano, que pertene-
ce a los fondos del Hermitage, 
y que era uno de los tesoros ex-
puestos en el Palacio Real de 
Milán en el marco de la exposi-
ción ‘Tiziano y la figura de la 
mujer veneciana en el siglo XVI’, 
inaugurada el mes pasado. 

También es propiedad de la 
célebre pinacoteca de San Pe-
tersburgo el retrato cubista ‘Mu-
jer joven’ de Pablo Picasso, rea-
lizado en 1909 para plasmar a 
su amante Fernande Olivier. Es-
taba expuesto en la galería de 
la Fundación Alda Fendi, situa-
da en Roma, donde iba a per-
manecer hasta el 15 de mayo. 

Estas muestras podrán se-
guir abiertas pese a la retirada 
de las obras de Tiziano y de Pi-
casso, pero más difícil lo ten-
drá para satisfacer al público la 
gran exposición inaugurada 
hace dos semanas en Rovigo, al 
noreste de Italia, y dedicada de 
manera monográfica a Kan-
dinsky. La mayor parte de las 
80 obras expuestas pertenecen 
a museos o a colecciones pri-
vadas rusas, por lo que tienen 
que ser empaquetadas y devuel-

tas cuanto antes. Debían haber 
permanecido en Rovigo hasta 
junio.  

«Entiendo perfectamente que 
esta decisión os creará gran dis-
gusto e inconvenientes y espe-
ro que la comprendáis», se jus-
tificó en una carta el director 
del Hermitage, Mikhail Piotro-

vsky, a los museos italianos que 
contaban con obras de su pro-
piedad. «Tras la decisión del 
Ministerio ruso de Cultura to-
dos los préstamos deben ser de-
vueltos a Rusia», añadió. Italia 
ya había recuperado los cua-
dros prestados a Rusia en el 
marco del año de intercambios.

‘Mujer joven’, obra de Picasso que el Hermitage prestó a Italia.  R. C.

El arte  
de la guerra

 Efectos colaterales.  Rusia exige  
a Italia la devolución de un 
centenar de cuadros prestados  
por sus museos, entre ellos obras 
maestras de Picasso y Tiziano
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