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El médico Juan Carlos Diezma charla con tres de las asistentes a la jornada por la salud gitana, ayer en el Hospital Santa Cristina. / e =47

La Comunidad lanza un programa piloto de mediadores para mejorar
la atencion preventiva a un colectivo de 90.000 personas

Mujeres gitanas para revolucionar
la sanidad publica en Madrid

J. J. MATEO / A. INTXAUSTI
Madrid
“Estamos haciendo una revolu-
cion silenciosa: promover ¢l desa-
rrollo del pueblo gitano a través
del empoderamiento de la mu-
jer”. La frase es de Ana Vazquez,
de la asociacion de mujeres gita-
nas Albored, y resume como se
intenta que los casi 90.000 gita-
nos de Madrid accedan al sistema
sanitario en las mismas condicio-
nes que el resto de la poblacion:
convirtiendo a las gitanas en el
principal interlocutor de los ¢in-
co mediadores culturales que im-
pulsardn en 2019 un programa pi-
loto de la Comunidad. ;Su objeti-
vo? Que una alimentacién poco
adecuada, el tabaquismo, la esca-
sa prevencion y el rechazo a los
tratamientos médicos dejen de
provocar una esperanza de vida
hasta 15 anos menor entre los gi-
tanos, como sc¢ desgrano ayer en
las jornadas Atencion a la pobla-
cion gitana. Un reto para el siste-
ma sanitario.

“Falta una conexion entre el
sistema sanitario y la comunidad
gitana”, explica Juan Martinez
Herndndez, director general de
Salud Piblica de la Comunidad.
“Puede haber problemas de conti-
nuidad asistencial, por abando-
nar tratamientos; problemas con

actividades preventivas, como el
de las mamografias, las vacuna-
ciones o los cribados; y necesita-
mos alguien que les traiga y que
intervenga en los problemas de
interculturalidad, que a veces aca-
ban en conflicto, aunque no sea la
norma”, razona. “Son las mujeres
las que estan cambiando la reali-
dad del pueblo gitano”.

Matrimonios
que contraen
adolescentes

Escolares que abandonan la
escuela antes de los 14 afios y
matrimonios entre adolescen-
tes son ahora dos de los gra-
ves problemas que tiene esta
comunidad. Carla Santiago
Camacho, presidenta de la
Federacion Artemisa, cree
necesario modificar el siste-
ma de ensefianza para evitar
que empiecen en primaria
300 nifios y terminen titula-
dos cinco. “No podemos se-
guir siendo un pueblo analfa-
beto y seguir camuflados en
la sociedad”, puntualiza. ;Exis-
te racismo? “Hay antigitanis-

“Las mujeres somos la pie-
dra angular para el avance de
nuestro pueblo”, coincide Vaz-
quez. “Desde siempre a la mu-
jer se le ha dado un papel muy
especial dentro de la cultura gi-
tana, el de transmisora de la
cultura y de los valores a las
nuevas generaciones”, prosi-
gue. “Y se esta aprovechando

ese papel para también transmi-
tir los cambios”.

Los cinco mediadores que co-
mo mdximo podrd contratar el
programa piloto en 2019 opera-
rdn principalmente en centros de
salud de Vallecas o Villaverde,
donde se concentran el mayor ni-
mero de los casi 90.000 gitanos
de la region. También se desplaza-

Varios de los presentes en la jornada de ayer. / « ¢

mo y eso nos obliga, cuando
llegamos a entremezclarnos
en la sociedad, a ocultar nues-
tro origen para evitar malas
caras, miradas desagradables.
Si en las escuelas consegui-

mos que no segregue a los
nifios y reducir el absentismo,
daremos un gran paso para
que estos terminen los estu-
dios y tengan trabajos mas
profesionalizados”.

ran para participar del dia a dia
de esta poblacion. Su mision es
formar parte del cambio cultural
reforzando la idea de que acudir
al médico es un derecho; infor-
mando de las diferencias entre la
atencion médica y la social (para
aclarar que los médicos no conce-
den subsidios ni prestaciones); v
mediando cuando haya situacio-
nes de posibles conflictos (como
un exceso de familiares en zonas
de acceso restringido, segtin expli-
can desde el Gobierno regional).
Y para ello lo primero es lograr la
complicidad de las gitanas, segin
los expertos.

Acompaiiar y sensibilizar
“Llevamos tiempo planteando es-
ta figura del mediador, para infor-
mar y facilitar que los pacientes
entiendan la enfermedad que tie-
nen, o con qué se cura”, explica
Eduardo Conejo, director territo-
rial adjunto de la Fundacion se-
cretariado gitano en Madrid.
“Luego hay otra labor: ¢l acompa-
namiento, sensibilizar a la pro-
pia poblacion gitana, especial-
mente a las mujeres, de laimpor-
tancia de tener un control de la
salud en su familia, o de la ali-
mentacion, empoderandolas”, si-
gue. “En la poblacién gitana esta
claro que el motor, el agente fun-
damental para los cambios, s la
mujer gitana”.

La partida para los mediado-
res, incluida en el proyecto para
los presupuestos de 2019, ascien-
de a 150.000 euros. El resultado
de las elecciones de mayo deter-
minard si el compromiso guber-
namental de aumentar la finan-
ciacion en proximos ejercicios
mantiene su impulso. En parale-
lo, el Ejecutivo regional aprobo el
afo pasado el Plan de inclusion
social de la comunidad gitana de
la Comunidad de Madrid, que
cuenta con 219 millones de euros
para apuntalar 59 medidas estra-
tégicas entre 2017 y 2021.

Los gitanos, segin la tltima
Encuesta Nacional de Salud a Po-
blacion Gitana, no solo viven me-
nos sino que ademas se ponen
mas enfermos que la media espa-
fiola. En los hombres, prevalecen
enfermedades como la artrosis,
diabetes o depresion. En las muje-
res, hay mas incidencia en patolo-
gias como la tension alta, artrosis,
asma, diabetes, colesterol, depre-
sion, problemas de salud mental,
migrafa y problemas relaciona-
dos con la menopausia.

Profesionales de la medicina,
asociaciones y mediadores inter-
cambiaron ayer opiniones sobre
las condiciones en la que el pue-
blo gitano aborda la Sanidad en
una jornada que se celebré ayer
en el Hospital Santa Cristina. Uno
de los pocos gitanos que estudia
para ser mediador reivindico el
papel de la mujer para acercar a
los hombres a los servicios publi-
cos. “Sin ellas no hubiésemos lle-
gado a nada. Se habla de patriar-
cado en nuestro pueblo, pero son
las mujeres las que dirigen. Lo he
visto en mi madre y lo veo ahora
en mi mujer”, senalo durante su
intervencion.
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