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Compromiso para mejorar su calidad de vida. Las 24 mu-
jeres de etnia gitana que participaron en los cursos de al-
fabetizacién y habilidades sociales, asi como en el de hi-
giene y salud, apostaron por el conocimiento para rubricar
un integracion necesaria y en la que dicen creer.

Las participantes con Marga Martin y el alcalde. // Jesus Regal

La formacion que
eleva la autoestima

Un grupo de 24 mujeres de etnia gitana
mejoran sus conocimientos basicos

V. R. = Qurense

Fue una apuesta en toda re-
gla la que hicieron las 24 muje-
res de etnia gitana que partici-
paron en los cursos de higiene
y salud,y en el de alfabetiza-
cion y habilidades sociales, or-
ganizados por la Concejalia de
Benestar Social,y que ayer re-
cibieron de manos del alcal-
de, Francisco Rodriguez,y de
la responsable del area, Marga
Martin, el correspondiente di-
ploma acreditativo.

Una primera iniciativa que
colmo las expectativas, tanto
de las mujeres que participa-
ron, como del Concello. Asi,
Rodriguez destaco la partici-
pacion activa, que se reflejo
con la asistencia a los cursos,
de 58 horas cada uno.Y anun-
ci6 la continuidad de una acti-
vidad que espera “sirva para
vuestra vida cotidiana”.

Después de ver cOmo se de-
sarrollaron las actividades,
Marga Martin, hizo una invita-
cion formal a las presentes,y a
todas aquellas que puedan es-
tar interesadas, en participar
en proximos cursos.

El curso de alfabetizacion y
habilidades sociales permitio
a estas mujeres adquirir cono-
cimientos sobre comunica-
cion con fluidez, la realizacion
de calculos numéricos o la
identificacion de problemas
de las personas y la comuni-
dad. Mientras que el de higie-
ne y salud les proporcioné co-
nocimientos sobre la alimen-
tacion,la actividad fisica,la uti-
lizacion de medicamentos o la
prevencion de accidentes.

Unos conocimientos que
elevaran su autoestima, ade-
mas de contribuir a ese objeti-
vo necesario de integracion
plena en la sociedad.
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