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Con la ropa al
revés para celebrar
el día ‘Somos’

Integrantes de ONG y otros ciudada-
nos que se animaron a compartir
un gesto por la solidaridad se die-
ron la vuelta ayer a una prenda de
ropa en un acto espontáneo en la
Plaza Mayor. Con esta acción, 25
organizaciones españolas -entre las
que se encontraban Cruz Roja, Fun-
dación Secretariado Gitano, Intermón
Oxfam, Manos Unidas y Unicef, con
presencia en Salamanca- quisieron
ayer celebrar el día Somos, una jor-
nada de reconocimiento a la pobla-
ción que colabora económicamente
con las organizaciones de manera
regular. De esta forma se pretendía
también incrementar la base social
de las ONG. / ALMEIDA

Cruz Roja y los farmacéuticos
invitan a la población a que se
“quiera” protegiéndose del sol
G. D. S.
SALAMANCA

Sencillos consejos que invitan a
disfrutar del verano sin bajar la
guardia es lo que ofrecerán des-
de el próximo lunes 11 y hasta
el 15 de agosto Cruz Roja y el
Colegio Oficial de Farmacéuticos
dentro de su campaña Este verano
quiérete mucho. Ambas institucio-
nes quieren incidir en la “cultu-
ra de la prevención”, según des-
tacó ayer el director del Plan de
Salud y Socorro de Cruz Roja en
Salamanca, Ángel García, quien
presentó la iniciativa junto al
presidente provincial de Cruz
Roja, Jesús Juanes; el del Colegio
de Farmacéuticos, Carlos García
Pérez-Teijón; y la vocal de Der-
mofarmacia del colegio, Blanca
Santos. Estos señalaron que to-
mando ciertas precauciones y
siendo conscientes del riesgo que
comportan determinadas con-
ductas se podrían evitar el 89%
de los accidentes que acaecen
en la época estival.

El aspecto sobre el que hicie-
ron mayor hincapié fue el de la
protección de la piel frente al
sol. García Pérez-Teijón recalcó
que “no todos somos iguales

frente al sol”, como tampoco lo
son las condiciones de radiación
en diferentes días y lugares. Por
tanto, la primera norma básica
es conocer el fototipo de piel
propio, que en el caso de los
españoles suele ser un 4 y, de
acuerdo con él y con el consejo
del farmacéutico, escoger una
protección solar adecuada, que
en todo caso no debe tener un
factor inferior a 15, según las
recomendaciones de la AECC.
Esta protección, explicó Santos,
debe aplicarse media hora antes
de la exposición al sol, con la
piel seca, y reaplicarse cada dos
horas.

Por otro lado, García anun-
ció que Cruz Roja llevará a cabo
a lo largo de la campaña 50 acti-
vidades informativas en parques
y piscinas municipales, donde
ofrecerá consejos sobre el sol, el
cuidado del medio ambiente, la
hidratación y el uso adecuado de
los medicamentos. Estas pro-
puestas comenzarán el próximo
martes 12 con un paseo popu-
lar que partirá a las 11.30 horas
de la plaza de los Bandos, mien-
tras que el sábado 16 habrá talle-
res para niños por la tarde. xy
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Pacientes diabéticos han compro-
bado cómo, desde hace unos me-
ses, las tiras reactivas para gluce-
mias han comenzado a escasear en
los centros de salud. Estos ele-
mentos deben ser facilitados a los
usuarios por parte del personal
de enfermería, con receta firmada
por el médico de cabecera o el
endocrino, y, dado que los sumi-
nistros llegan a cuentagotas, los dia-
béticos se ven obligados a acudir
muy a menudo a por nuevas pro-
visiones, lo que afecta sobrema-
nera a su calidad de vida.

Desde la Asociación Diabeto-
lógica Salmantina -que agrupa a
580 afectados en Salamanca-, su
presidenta, Belén Bernal, señala
que la agrupación no ha recibido,
por el momento, quejas por este
asunto, por lo que invita a los dia-
béticos, asociados o no, a que si
se ven perjudicados por este desa-
bastecimiento de tiras lo comuni-
quen a Atención al Paciente y des-
pués entreguen una copia de la
reclamación en la asociación. Con
estos documentos, el colectivo de
diabéticos podría “transmitir este
malestar a la Administración”.
“Todos juntos podemos conseguir
más cosas”, subraya.

Bernal explica que la conse-
cución de tiras de forma gratuita
en los centros de salud “es un de-
recho adquirido por las personas
con diabetes”. Por eso, pide “que
se recorte en lo que se pueda re-
cortar, pero no en lo que no se
puede”. “Somos conscientes del
momento en que vivimos, y no
queremos que se gaste ni una tira

más de las necesarias, pero tampo-
co ni una tira menos; en la asocia-
ción formamos a los diabéticos
para que hagan bien las cosas”,
manifiesta la presidenta, quien
precisa que, si se compra en la
farmacia, un bote con unas 50
tiras reactivas cuesta alrededor de
50 euros según las marcas. Esta
cantidad puede servirle a un dia-
bético para realizarse glucemias
por un periodo de “entre siete y
diez días”, en función de su estado
de salud, sus condiciones de vida,
su entorno, etcétera.

Trabas a una vida normal
La presidenta de la Asociación
Diabetológica insiste en que “el
coste de una tira puede evitar un
ingreso”, por no hablar de los pro-

blemas a largo plazo que se pre-
vienen si se mantiene vigilada la
enfermedad. Bernal recuerda que
la única solución para esta pato-
logía es, por ahora, “control, con-
trol y control”, algo que aleja las
complicaciones futuras y, a la vez,
ahorra costes sanitarios. Y re-
cuerda que el 10% de la pobla-
ción es diabética, un porcentaje
que llegaría al 12% incluyendo
los casos sin diagnosticar.

Asimismo, Bernal critica que
se pretenda obligar a los pacien-
tes a acudir con una excesiva fre-
cuencia a su centro médico para
recoger las tiras, lo que afecta a sus
actividades diarias y a sus aspira-
ciones de llevar una vida normal.
“Luego dicen que no hay discri-
minación”, concluye. xy

Quejas por la escasez de tiras
reactivas para medir la glucosa
Los centros de salud
están facilitándolas
con‘cuentagotas’
a los diabéticos
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