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Una asociacion imparte un taller que incluye
independencia emocional y defensa personal

SAN PEDRO

:: ALEXIA SALAS
Aprender a defenderse ante una
agresion, fomentar la autoestima
y mejorar sus relaciones familiares.
En suma, ganar poderio hasido el
objetivo del programa de formacion
contra la violencia de género que
han llevado a cabo las mujeres de
la Asociacion Kalochi Kald, de San
Pedro del Pinatar.

Los talleres impartidos por la te-
rapeuta Mamen Pérez, del gabine-

te Figura y Fondo, han repasado las
técnicas de independencia emocio-
nal, de las relaciones de parejay la
comunicacién con los hijos con el
fin de mejorar su calidad de vida.
La formacién dirigida a las mujeres
gitanas se ha completado con una
clase de defensa personal, imparti-
da por el cabo Antonio Herrera, cri-
minélogo y experto en Victimolo-
gia, y el agente Antonio Martinez,
especialista en artes marciales, am-
bos de la Policia Municipal de San
Pedro del Pinatar.

Ensefiaron a las asistentes a dis-
tinguir entre los distintos tipos de
violencia, incluida la psicolégica, y
areaccionar ante una agresion, ade-
mas de los mecanismos de protec-
cién que se ponen en marcha para
garantizar la seguridad de la mujer
en los casos de malos tratos.

Laimportancia de la denuncia
fue uno de los aspectos en los que
Herrera hizo hincapié debido a las
dificultades de proteger a la victi-
ma sino dalavoz de alerta a la Po-
licia o se dirige a los servicios de

ETNIA GITANA

El crimindlogo Antonio Herrera y el experto en artes marciales

Antonio Martinez durante el taller de defensa personal. :: a. saLas

emergencias. Para finalizar el pro-
grama, que cuenta con una subven-
cién del Instituto de la Mujer, esta
noche, viernes, las mujeres gita-
nas asistiran al tltimo taller sobre
las relaciones de pareja, mientras

algunos hombres del colectivo gi-
tano participan en la clase sobre
nuevas masculinidades que impar-
tird Santiago Guillamén, de la Aso-
ciaciéon de Hombres por la Igual-
dad, Ahige.



