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Hoy se ha acabado el periodo de prueba

Hemos recibido un buen montén de e-mail firmados por Antonio Sevilla “Romale”, y de entre
otros muchos sobre los mas diversos temas, hemos escogido estos dos para la seccion de
Cartas, por su relacion con el contenido central de este numero de la revista, la salud.

tras yo corro desaforadamente para alcanzarlo. No quiero por
un momento que una tardanza inusual —menos aun hoy—
pueda pesar mas que unos meses que han sido casi...

E | autobls como siempre se escapa de mi campo visual mien-

perfectos.

Pienso en mis ratos parado frente a la impresora, cuando la dichosa
vomitaba recetas... de esas modernas... joe... recetas electronicas. ..
y para mis adentros me digo: "Tenia que haber cortado precintos
mientras... tenia que haber cortado precintos mientras", pero ya es
tarde... y detalles como ese o quiza ese enalapril cinfa que nunca
aparecio, esas incidencias malditas, esas diferencias de stock, pesen
mas que la blancura tipo ariel de mi bata blanca.

Hoy que se acaba el periodo de prueba, precisamente hoy, no me
cabe un redbull mas en la barriga. Es imposible para mi que las
llaves coloradas que llevo en el bolsillo no me pesen como un incon-
tinence pack supernoche.

La cruz sigue tan verde como siempre, parpadeante y yo sudoro-
S0, la vislumbro desde lo alto del puente que me lleva a mi casa pro-
fesional, a mi bujio farmacéutico.

Dilato mis pasos y me digo: “Antonio, son 31 afios, con la crema
anti-age de loreal aparentas dos menos y si no agachas la cabeza,
al ser alto, la alopecia queda oculta... pero alin asf, Antonio, las opor-
tunidades laborales van menguando, oma cualquier dia se ha io y
la comia esta muy cara, la crisis puede seguir y mil euros de paro
no te los van a dar... ni en broma”.

Y por fin, entro por las puertas del oficio y las caras de mis com-
pafieros miran a los ordenadores, como diciendo: “Adiés mu
buenas”.

Entro al water closed, descompuesto, rezando evangélicamente,
cagandome y aguantando el mojén.... y de repente: “Antonio por
favor... acude al despacho, tenemos que hablar”.

El auxiliar coloca cajas de termalgin, son supositorios de a 650 mg.,
la adjunta rellena papeles, la jefa atiende, yo lloro mis penas...

— Antonio...

— Si, digame, a servir...

— Firma aqui.

— ;Coémo?

finalizado.

— Comiendo.... periodo de prueba...

Las tornas no estan cambiando y la tortilla no
dara la vuelta

— Perdone usted sefior... ;Me llevaria a casa? son las tres de la
mafiana y me he quedado sin blanca. Aparte me siento indispuesto
por una gran borracheray sinceramente... las piernas no me van a
llevar mas alla de 150 metros direccion la quer.

— Perdona. ¢ Qué es la quer?

— Si... que le decia... a usted con todos los respetos. Que mi bata
me esta esperando en casa... en la quelly.

— Perdona. ¢ Estas utilizando palabras de laraza g.?
— Si contesto a esa pregunta personal ;me llevara usted a casa?
Silencio.

— Vera usted. No tengo para un taxi. Hace veinte grados bajo cero,
se aproxima una nevada... desde el pais vecino. Soy el farmacéu-
tico del pueblo... cabrén, que te he vendido potitos para el nifio 300
veces este afio.

— ¢Me vas a llevar a mi casa?
— Preferiria que llamaras a otra persona... de la calle y eso

— ¢Influencia algo que haya dicho bata en vez de madre. Y kelly en
vez de casa?

— No, para nada, es que estoy trabajando.

— Claro cabron. Estas trabajando, estas trabajando. Estas traba-
jando... a las cinco de la mafiana, vestido como el que vuelve de
una boda. Y jse puede saber en que estas trabajando ahora... de
clon de berlusconi quizas?

— Mas 0 menos, mas o menos... Estoy trabajando.

Inciso: al dia siguiente este sefior fue a la farmacia y le tuve que dar
dos potitos. Y tres latas de leche en polvo. Este sefior agachd la
cabeza y se fue. El dia anterior, este sefior no me llev a casa porque
denotd palabras gitanas en mi boca y le entré miedo a algo...

A que... soy el farmacéutico del pueblo. A que...
de aspirinas...

te venda una caja

Il Antonio Sevilla Gémez
[antoniobotica1977@hotmail.com]
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Simplificar en la descripcion de un
trastorno con el riesgo de generalizar y
categorizar con prejuicios a un pueblo

Ihaki Barrutia, Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica, nos remite este comentario
acerca de un conocido libro de psicodiagnéstico, publicado originalmente en Estados Unidos
en los anos 90 (en Espana, la editorial Masson publicé en 1998 la primera versién en espanol
a partir de la 22 edicion original) en el que se recogen unos comentarios intolerables sobre
los gitanos. Desde el Area de Igualdad de Trato de la FSG se esta estudiando el caso a fin
de iniciar las acciones pertinentes.

extraido del libro de psicodiagndsti-

co Trastornos de la personalidad.
Mas alla del DSM-IV de Theodore Millon
con Rogers D. Davis, del capitulo 12 refe-
rido a los trastornos antisociales de per-
sonalidad. En la pagina 471, margen
derecho y lineas de la 24 a la 40 de este
texto, en el apartado que describe al
subtipo de antisocial némada, se detalla lo
siguiente: “Son como gitanos, vagabundos
itinerantes que se han convertido en per-
sonas inadaptadas y marginadas social-
mente. Sin embargo, este aislamiento no es
benigno. Bajo la superficie existen intensos
sentimientos de resentimiento y de ira. A la
menor provocacién 0 como consecuencia
del abuso del alcohol u otras sustancias,
estos antisociales pueden actuar impulsi-
vamente, descargando de una manera pre-
cipitada sus frustraciones en agresiones
brutales o en ataques sexuales contra las
personas mas débiles. En ciertos aspectos
el antisocial némada representa una mezcla
de las caracteristicas antisociales y de las
mas propias de las personalidades esqui-
zoides o evitadoras. El nomadismo y la
forma de vida parecida a la de los gitanos
que llevan estas personas van arraigando
cada vez mas como consecuencia de las
repetidas decepciones, de la conviccidn de
ser indtiles y no tener ningun valor y de la
sensacion de abandono y de no pertenecer
a ningun sitio”.

E | texto que aparece en cursiva esta

Si en el apartado referido a la clasificacion diagnéstica se debe
evitar la estigmatizacion, la categorizacién de comportamientos
debe ser exquisita para que no suponga una losa premonitoria la
ubicacién de determinados comportamientos en una parcela psi-

- Estamos hablando
de xenofobia
conceptual y escrita
en un texto de gran
reconocimiento y de
consulta habitual de
los profesionales de
la psicologia y la
psiquiatria

copatoldgica. Es tan importante o mas la
atencion a los términos utilizados en la des-
cripcion de las diferentes categorias noso-
ldgicas. Emplear el término “gitano” de
forma parcial -mucho menos de forma
general- para desctribir un trastorno psico-
patoldgico, es una agresion en forma de
ultraje al “otro”, al “diferente”, en este caso
ala comunidad gitana.

Estamos hablando de xenofobia conceptual
y escrita en un texto de gran reconoci-
miento y de consulta habitual de los pro-
fesionales de la psicologia y la psiquiatria.
Las reflexiones sobre los modelos de cla-
sificacion categoriales, dimensionales o
prototipicas, el debate entre la consisten-
cia de la personalidad y la especificidad
situacional, que aparecen en el capitulo 1
de este mismo libro, reflejan un cuidado y
tacto extremo en la clasificacion psicopa-
tolégica. Asimismo, este mismo capitulo
destaca las dificultades en el ajuste entre
diagndstico e individuo. Esta exquisitez y
cuidado de los constructos tedricos se des-
cuida de forma grosera en la pagina 471 de
este mismo libro al utilizar un término que
agrupa a toda una comunidad para des-
cribir un comportamiento delincuencial. Por
este motivo, considero urgente la correc-
cién de este error y consideren los res-
ponsables del mismo la reparacion del per-
juicio causado a los miembros de la
comunidad gitana.

[ibarrutia@ej-gv.es]

M Inaki Barrutia Arregi
Psicélogo Especialista en Psicologia Clinica
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