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Foto de familia de los galardonados en el acto de entrega de los premios La Caixa a la Innovación y Transformación Social celebrado en la sede de CaixaForum de Madrid. 

ÁNGELA PLAZA

Saber adaptarse a las nuevas 
necesidades de la sociedad 
de una manera innovadora es 
un gran valor que, sin duda, 

debe reconocerse, especialmente, si 
esta capacidad proviene de entidades 
solidarias que buscan nuevos caminos 
para hacer frente a los problemas ac-
tuales. Con el ánimo de premiar su tra-
bajo y reconocer su trayectoria y pro-
yección, un año más, se han entregado 
los Premios La Caixa a la Innovación 
y a la Transformación Social. Estos 
galardones reconocen la capacidad 
de innovación y transformación social 
de las organizaciones que, adoptan-
do nuevas metodologías, contribuyen 
a una mejora efectiva de la vida de las 
personas a las que se dirigen. 

Los proyectos ganadores forman 
parte de las 728 iniciativas seleccio-
nadas en las Convocatorias 2014 que 

el Programa de Ayudas a Proyectos de 
Iniciativas Sociales de la Obra Social La 
Caixa impulsa anualmente para ofre-
cer apoyo a las entidades que trabajan 
para dar respuesta a las necesidades 
emergentes de la sociedad. 

Además de poner en valor la inno-
vación y la visión en las problemáticas 
sociales que estas entidades afrontan, 
los premios también tienen el objetivo 
de reconocer y difundir los proyectos 
destacados de las Convocatorias 2014 
y potenciar su impacto en la sociedad. 
Así, los proyectos seleccionados, ade-
más del premio recibido, han contado, 
como el resto de los proyectos aproba-
dos en las convocatorias, con la finan-
ciación suficiente para llevarlos a cabo.

MOTOR DE CAMBIO. La cere-
monia de entrega de las Convocato-
rias 2014, que tuvo lugar la semana 
pasada en la sede de CaixaForum de 
Madrid, contó con la presencia del mi-

La solidaridad mueve el mundo, pero el mundo 
está en constante evolución y como él, los retos 
sociales a los que se tienen que enfrentar las 
entidades y proyectos solidarios que trabajan 
para hacerles frente. Precisamente, esa 
capacidad de transformación y de adaptación 
a las nuevas necesidades que demanda la 
sociedad es la que ha sido reconocida, un año 
más, por los Premios La Caixa a la Innovación 

y Transformación Social, de La Obra Social La 
Caixa. Los galardones, que ponen en valor 
el trabajo realizado por 728 iniciativas, han 
premiado las entidades que trabajan para 
superar aspectos como la pobreza infantil, que 
fomentan el desarrollo educativo de personas 
con dificultades o que apuestan por romper 
la brecha tecnológica entre los colectivos en 
riesgo de exclusión y el resto de la sociedad. 

Todos son proyectos con un compromiso firme 
con su entorno y que, gracias a su aportación, 
trabajan de manera activa en el cambio social. 
Las organizaciones premiadas tienen en 
común, además, que han puesto en marcha 
métodos innovadores para transformar la vida 
de las personas. Unas dinámicas de trabajo  
que abordan los problemas de hoy y crean el 
entorno propicio para un futuro más justo. 

LAS CONVOCATORIAS

Sistema de ayudas
A través de las convocatorias del 
Programa de Ayudas a Proyectos de 
Iniciativas Sociales, la Obra Social La 
Caixa ha destinado, en 2014, subven-
ciones por valor de 19.700.910 euros 
a 900 proyectos sociales en toda Es-
paña, a través de los cuales 316.036 
personas, especialmente las más vul-
nerables, han tenido la oportunidad 
de mejorar su situación.  

Entre los objetivos que promueven 
estas convocatorias, destacan la 
complementariedad con los recursos 
existentes en el territorio; el apoyo de 
la Administración y la colaboración 
efectiva entre las entidades, a través 
del partenariado; la atención integral 
de las personas destinatarias así co-

mo su participación en los proyectos; 
el voluntariado y la implicación de la 
comunidad donde se desarrollan. 

Las convocatorias implicadas en 
los Premios La Caixa a la Innovación 
y la Transformación Social son: pro-
moción de la autonomía y atención a 
la discapacidad y a la dependencia; 
viviendas temporales de inclusión 
social; lucha contra la pobreza y la 
exclusión social; inserción sociolabo-
ral; y acción social e interculturalidad.

Las entidades interesadas pueden 
consultar las bases de cada convo-
catoria y tramitar la acreditación ne-
cesaria para optar a los galardones a 
través de la página web www.laCaixa.
es/ObraSocial. 

nistro de Sanidad, Servicios Sociales 
e Igualdad, Alfonso Alonso; el director 
general de la Fundación Bancaria La 
Caixa, Jaime Giró; el director territorial 
de CaixaBank en Madrid, Juan Ganda-
rias, y el director corporativo del Área 
Social de la Fundación Bancaria La 
Caixa, Marc Simón. El director de la 
Fundación Bancaria La Caixa, Jaime 
Giró, felicitó a las entidades por impul-
sar “proyectos sociales innovadores 
que acogen y abrazan la vulnerabi-
lidad de las personas que más su-
fren para convertirla en la fuerza y 
el empoderamiento de sus vidas”. 

DOS CATEGORÍAS. En total se 
han otorgado premios de 15.000 euros 
a 10 proyectos ganadores, distribuidos 
en dos categorías, Innovación social y 
Transformación Social. En la Innova-

ción social, se reconocen cinco pro-
yectos que han logrado crear nuevas 
prácticas que están dando respuesta 
a problemas y retos sociales. Tal es el 
caso la Fundación privada Ave María, 
de Sitges, que ha recibido una dota-
ción de 47.200 euros para consolidar 
su proyecto de automatizar un conjun-
to de sillas de ruedas eléctricas para 
personas con discapacidad intelectual 
sin suficiente cognición, con el objetivo 
de que puedan circular, a velocidad 
de peatón, por entornos urbanos; o la 
Fundación privada Ared, de Barcelona, 
que  ha recibido 39.400 euros, para su 
programa para aumentar los niveles de 
inserción sociolaboral de personas ma-
yores de 45 años y para aquellos que 
han finalizado el cumplimiento de una 
medida penal alternativa, mejorando 
así su empleabilidad e incrementando 
su autonomía. 

Dentro de esta categoría también 
han resultado premiados los proyectos 
de las Religiosas Adoratrices Esclavas 
del Santísimo Sacramento y de la Cari-
dad, de Madrid, con 22.680 euros para 
su iniciativa, que ha habilitado un equi-
po especializado en la identificación 
de víctimas de trata en coordinación 
con Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, 
con la Administración pública y con el 
tejido social; la Asociación Zubietxe, 
de Bizkaia, que cuenta con un servicio 
en su centro de día que aporta apoyo 
educativo destinado a posibilitar la per-
manencia en viviendas dignas a perso-
nas sin hogar, para lo que han recibido 

36.000 euros, y las Asociaciones Veci-
nales y de Consumidores de Valladolid 
Antonio Machado, que han percibido 
una dotación de 10.000 euros para su 
proyecto por la estabilidad social y la-
boral de las personas sin trabajo y en 
situación de exclusión social. 

PROGRESO COLECTIVO. En la 
categoría de Transformación social, se  

ha premiado a los cinco proyectos con 
más capacidad de modificar una pro-
blemática social de forma sostenible. 
Así, se ha reconocido la labor de la 
Fundación Carmen Pardo, de Madrid, 
que ha recibido 24.000 euros, para 
su iniciativa de apoyar a personas con 
discapacidad intelectual que han si-
do víctimas de abusos; del proyecto 
Mesumaría, de Cáceres, al que se le 

han otorgado 23.790 euros para su 
programa socioeducativo, intergene-
racional y de red con implicación de 
administraciones y asociaciones para 
el aprendizaje de las TIC entre los ma-
yores y los jóvenes del ámbito rural; 
de la Fundación Acuarela de Barrios, 
de Lucena, en Córdoba, que ha per-
cibido 19.200 euros para su programa 
orientado a reducir el absentismo y el 
fracaso escolar en menores en exclu-
sión social de origen rumano-gitano; 
de la Fundación Maria Raventós, de 
Barcelona, que ha recibido 30.000 
euros, para su proyecto de ayuda a 
madres solas en situación de pobreza, 
y de Lenguas y Mundos, en Sevilla, una 
iniciativa que ha recibido 20.880 euros 
para seguir difundiendo la intercultura-
lidad en la sociedad. 

Los galardones también han contado 
con cinco accésits dotados con 5.000 
euros cada uno, a proyectos finalistas 
destacados por el jurado y que llevan a 
cabo labores como utilizar el flamenco 
como una herramienta de inclusión y 
diálogo o iniciativas que fomentan un 
rol social activo entre personas con 
discapacidad intelectual. 

En su conjunto, los proyectos pre-
miados buscan cambiar, de manera 
activa, la sociedad y, tal y como su-
brayó Jaime Giró en la entrega de pre-
mios, “parten de una de las verdades 
más grandes y preciosas de la hu-
manidad: lo que nos hace frágiles 
o vulnerables, también nos puede 
hacer fuertes”. Una muestra de la 
grandeza humana que nos recuerda 
que un mundo más justo es posible.

COMPROMISO BENÉFICO

Proyectos con alma solidaria
La Obra Social La Caixa reconoce las diez 
mejores iniciativas sociales de toda España 

Los galardones premian dar respuesta a las 
necesidades actuales de forma innovadora

Participantes en el proyecto de la Fundación Acuarela de Barrios de Lucena (Córdoba). 

LAS ENTIDADES 
AJUSTAN SU 
ESTRATEGIA PARA  
ENFRENTARSE A 
NUEVOS RETOS

ADAPTACIÓN

SEGUIR EL PLAN 
REQUIERE UN 
ALTO GRADO DE 
IMPLICACIÓN DE 
LAS TUTELADAS

ESFUERZO

La Fundación Maria Reventós acompaña a 
madres solas y en una situación de pobreza

Conseguir la llave 
de la autonomía

El programa social 
y educativo busca 
romper el círculo 
de la exclusión
A. P.

En la residencia de la Fundación 
Maria Raventós, la vida se abre 
paso a pesar de las dificultades. 
Esta entidad benéfica, con sede 

en Barcelona y con más de 60 años de 
trayectoria, acoge a madres y a futuras 
madres solas, menores y adultas, con ni-
ños de hasta tres años y en una situación 
de vulnerabilidad social. “En nuestra 
residencia se viven realidades duras 
pero, como ocurre siempre que hay 
niños, aquí también hay mucha ale-
gría”, explica Maria Viñas, vicepresidenta 
de la fundación. “Nuestro objetivo es 
romper el círculo de la exclusión y que 
no se perpetúe en más generaciones”. 

La labor que llevan a cabo desde esta 
entidad ha sido reconocida con uno de 
los Premios La Caixa a la Transformación 
Social, dentro de la convocatoria de vi-
viendas temporales de inclusión social 
2014. La dotación recibida ha sido de 
30.000 euros, una suma que, tal y como 
asegura Viñas, “permitirá que sigamos 
adelante con nuestros programas”.  

En la Fundación Maria Raventós 
se trabaja para que las madres bajo 
su tutela logren adquirir los hábitos, 
aptitudes y actitudes necesarias para 
la superación de sus adversidades y 
para que puedan recuperarse de una 
situación de vulnerabilidad extrema y 
ocuparse de sus hijos. “Atendemos 
a mujeres que vienen de realidades 
muy duras, como la prostitución, vi-
vir en la calle, que han sido maltra-
tadas o procedentes de centros de 
menores”, apunta Viñas. El objetivo es 
que, a través de trabajo duro y cons-
tante, estas madres puedan recuperar 
su autonomía personal y social. “No 

tienen vínculos familiares ni sociales 
y el 90% no tiene un modelo mater-
nal que haya podido seguir”.

Es por eso que, desde el primer día, 
las madres que se acogen al progra-
ma de la fundación deben mantener 
un compromiso firme de implicación y 
superación durante su estancia. “Es 
un pacto entre la madre y nosotros. 
El programa de tutoría es muy per-

sonalizado y se adapta a las necesi-
dades de cada madre. Trabajamos a 
nivel relacional, psicológico, de cre-
cimiento personal y hasta hacemos 
coaching laboral. Nuestro principal 
objetivo es que sean autónomas 
de nuevo”, afirma Viñas. “Ellas son 
conscientes de la oportunidad que 
tienen, así que se implican y se es-
fuerzan mucho”.

CUIDANDO EL FUTURO. Los pe-
queños que viven en la residencia de 
la Fundación tienen hasta tres años, 
una edad clave para que estos puedan 
establecer unos parámetros mentales 
fuertes que les permitan hacer frente a 
los retos del futuro. “Sus cerebros son 
como la estructura de un armario, si 
está bien organizado, sabrán dónde ir 
colocando ordenadamente las expe-
riencias”, apunta Viñas. Por su parte, las 
madres, tras su paso por la residencia 
–que intenta reproducir una comunidad 
de apartamentos para que simule una 
situación lo más real posible–, pasan 
a uno de los dos pisos tutelados de la 
Fundación, donde las tutoras harán un 
acompañamiento de cada caso, según 
las necesidades de cada madre. Una vez 
estén listas para valerse por sí mismas 
y caminar solas, las madres dejarán la 
fundación. En su nueva vida, tendrán que 
cuidarse y velar por sus hijos. “Para no-
sotros, el éxito es que una madre 
pueda criar a su hijo y que no se lo 
retiren los servicios sociales”. 

Una joven madre con su hijo en el comedor de la Fundación Maria Raventós.
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ÁNGELA PLAZA

Saber adaptarse a las nuevas 
necesidades de la sociedad 
de una manera innovadora es 
un gran valor que, sin duda, 

debe reconocerse, especialmente, si 
esta capacidad proviene de entidades 
solidarias que buscan nuevos caminos 
para hacer frente a los problemas ac-
tuales. Con el ánimo de premiar su tra-
bajo y reconocer su trayectoria y pro-
yección, un año más, se han entregado 
los Premios La Caixa a la Innovación 
y a la Transformación Social. Estos 
galardones reconocen la capacidad 
de innovación y transformación social 
de las organizaciones que, adoptan-
do nuevas metodologías, contribuyen 
a una mejora efectiva de la vida de las 
personas a las que se dirigen. 

Los proyectos ganadores forman 
parte de las 728 iniciativas seleccio-
nadas en las Convocatorias 2014 que 

el Programa de Ayudas a Proyectos de 
Iniciativas Sociales de la Obra Social La 
Caixa impulsa anualmente para ofre-
cer apoyo a las entidades que trabajan 
para dar respuesta a las necesidades 
emergentes de la sociedad. 

Además de poner en valor la inno-
vación y la visión en las problemáticas 
sociales que estas entidades afrontan, 
los premios también tienen el objetivo 
de reconocer y difundir los proyectos 
destacados de las Convocatorias 2014 
y potenciar su impacto en la sociedad. 
Así, los proyectos seleccionados, ade-
más del premio recibido, han contado, 
como el resto de los proyectos aproba-
dos en las convocatorias, con la finan-
ciación suficiente para llevarlos a cabo.

MOTOR DE CAMBIO. La cere-
monia de entrega de las Convocato-
rias 2014, que tuvo lugar la semana 
pasada en la sede de CaixaForum de 
Madrid, contó con la presencia del mi-

La solidaridad mueve el mundo, pero el mundo 
está en constante evolución y como él, los retos 
sociales a los que se tienen que enfrentar las 
entidades y proyectos solidarios que trabajan 
para hacerles frente. Precisamente, esa 
capacidad de transformación y de adaptación 
a las nuevas necesidades que demanda la 
sociedad es la que ha sido reconocida, un año 
más, por los Premios La Caixa a la Innovación 

y Transformación Social, de La Obra Social La 
Caixa. Los galardones, que ponen en valor 
el trabajo realizado por 728 iniciativas, han 
premiado las entidades que trabajan para 
superar aspectos como la pobreza infantil, que 
fomentan el desarrollo educativo de personas 
con dificultades o que apuestan por romper 
la brecha tecnológica entre los colectivos en 
riesgo de exclusión y el resto de la sociedad. 

Todos son proyectos con un compromiso firme 
con su entorno y que, gracias a su aportación, 
trabajan de manera activa en el cambio social. 
Las organizaciones premiadas tienen en 
común, además, que han puesto en marcha 
métodos innovadores para transformar la vida 
de las personas. Unas dinámicas de trabajo  
que abordan los problemas de hoy y crean el 
entorno propicio para un futuro más justo. 

LAS CONVOCATORIAS

Sistema de ayudas
A través de las convocatorias del 
Programa de Ayudas a Proyectos de 
Iniciativas Sociales, la Obra Social La 
Caixa ha destinado, en 2014, subven-
ciones por valor de 19.700.910 euros 
a 900 proyectos sociales en toda Es-
paña, a través de los cuales 316.036 
personas, especialmente las más vul-
nerables, han tenido la oportunidad 
de mejorar su situación.  

Entre los objetivos que promueven 
estas convocatorias, destacan la 
complementariedad con los recursos 
existentes en el territorio; el apoyo de 
la Administración y la colaboración 
efectiva entre las entidades, a través 
del partenariado; la atención integral 
de las personas destinatarias así co-

mo su participación en los proyectos; 
el voluntariado y la implicación de la 
comunidad donde se desarrollan. 

Las convocatorias implicadas en 
los Premios La Caixa a la Innovación 
y la Transformación Social son: pro-
moción de la autonomía y atención a 
la discapacidad y a la dependencia; 
viviendas temporales de inclusión 
social; lucha contra la pobreza y la 
exclusión social; inserción sociolabo-
ral; y acción social e interculturalidad.

Las entidades interesadas pueden 
consultar las bases de cada convo-
catoria y tramitar la acreditación ne-
cesaria para optar a los galardones a 
través de la página web www.laCaixa.
es/ObraSocial. 

nistro de Sanidad, Servicios Sociales 
e Igualdad, Alfonso Alonso; el director 
general de la Fundación Bancaria La 
Caixa, Jaime Giró; el director territorial 
de CaixaBank en Madrid, Juan Ganda-
rias, y el director corporativo del Área 
Social de la Fundación Bancaria La 
Caixa, Marc Simón. El director de la 
Fundación Bancaria La Caixa, Jaime 
Giró, felicitó a las entidades por impul-
sar “proyectos sociales innovadores 
que acogen y abrazan la vulnerabi-
lidad de las personas que más su-
fren para convertirla en la fuerza y 
el empoderamiento de sus vidas”. 

DOS CATEGORÍAS. En total se 
han otorgado premios de 15.000 euros 
a 10 proyectos ganadores, distribuidos 
en dos categorías, Innovación social y 
Transformación Social. En la Innova-

ción social, se reconocen cinco pro-
yectos que han logrado crear nuevas 
prácticas que están dando respuesta 
a problemas y retos sociales. Tal es el 
caso la Fundación privada Ave María, 
de Sitges, que ha recibido una dota-
ción de 47.200 euros para consolidar 
su proyecto de automatizar un conjun-
to de sillas de ruedas eléctricas para 
personas con discapacidad intelectual 
sin suficiente cognición, con el objetivo 
de que puedan circular, a velocidad 
de peatón, por entornos urbanos; o la 
Fundación privada Ared, de Barcelona, 
que  ha recibido 39.400 euros, para su 
programa para aumentar los niveles de 
inserción sociolaboral de personas ma-
yores de 45 años y para aquellos que 
han finalizado el cumplimiento de una 
medida penal alternativa, mejorando 
así su empleabilidad e incrementando 
su autonomía. 

Dentro de esta categoría también 
han resultado premiados los proyectos 
de las Religiosas Adoratrices Esclavas 
del Santísimo Sacramento y de la Cari-
dad, de Madrid, con 22.680 euros para 
su iniciativa, que ha habilitado un equi-
po especializado en la identificación 
de víctimas de trata en coordinación 
con Fuerzas y Cuerpos de Seguridad, 
con la Administración pública y con el 
tejido social; la Asociación Zubietxe, 
de Bizkaia, que cuenta con un servicio 
en su centro de día que aporta apoyo 
educativo destinado a posibilitar la per-
manencia en viviendas dignas a perso-
nas sin hogar, para lo que han recibido 

36.000 euros, y las Asociaciones Veci-
nales y de Consumidores de Valladolid 
Antonio Machado, que han percibido 
una dotación de 10.000 euros para su 
proyecto por la estabilidad social y la-
boral de las personas sin trabajo y en 
situación de exclusión social. 

PROGRESO COLECTIVO. En la 
categoría de Transformación social, se  

ha premiado a los cinco proyectos con 
más capacidad de modificar una pro-
blemática social de forma sostenible. 
Así, se ha reconocido la labor de la 
Fundación Carmen Pardo, de Madrid, 
que ha recibido 24.000 euros, para 
su iniciativa de apoyar a personas con 
discapacidad intelectual que han si-
do víctimas de abusos; del proyecto 
Mesumaría, de Cáceres, al que se le 

han otorgado 23.790 euros para su 
programa socioeducativo, intergene-
racional y de red con implicación de 
administraciones y asociaciones para 
el aprendizaje de las TIC entre los ma-
yores y los jóvenes del ámbito rural; 
de la Fundación Acuarela de Barrios, 
de Lucena, en Córdoba, que ha per-
cibido 19.200 euros para su programa 
orientado a reducir el absentismo y el 
fracaso escolar en menores en exclu-
sión social de origen rumano-gitano; 
de la Fundación Maria Raventós, de 
Barcelona, que ha recibido 30.000 
euros, para su proyecto de ayuda a 
madres solas en situación de pobreza, 
y de Lenguas y Mundos, en Sevilla, una 
iniciativa que ha recibido 20.880 euros 
para seguir difundiendo la intercultura-
lidad en la sociedad. 

Los galardones también han contado 
con cinco accésits dotados con 5.000 
euros cada uno, a proyectos finalistas 
destacados por el jurado y que llevan a 
cabo labores como utilizar el flamenco 
como una herramienta de inclusión y 
diálogo o iniciativas que fomentan un 
rol social activo entre personas con 
discapacidad intelectual. 

En su conjunto, los proyectos pre-
miados buscan cambiar, de manera 
activa, la sociedad y, tal y como su-
brayó Jaime Giró en la entrega de pre-
mios, “parten de una de las verdades 
más grandes y preciosas de la hu-
manidad: lo que nos hace frágiles 
o vulnerables, también nos puede 
hacer fuertes”. Una muestra de la 
grandeza humana que nos recuerda 
que un mundo más justo es posible.

COMPROMISO BENÉFICO

Proyectos con alma solidaria
La Obra Social La Caixa reconoce las diez 
mejores iniciativas sociales de toda España 

Los galardones premian dar respuesta a las 
necesidades actuales de forma innovadora

Participantes en el proyecto de la Fundación Acuarela de Barrios de Lucena (Córdoba). 
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En la residencia de la Fundación 
Maria Raventós, la vida se abre 
paso a pesar de las dificultades. 
Esta entidad benéfica, con sede 

en Barcelona y con más de 60 años de 
trayectoria, acoge a madres y a futuras 
madres solas, menores y adultas, con ni-
ños de hasta tres años y en una situación 
de vulnerabilidad social. “En nuestra 
residencia se viven realidades duras 
pero, como ocurre siempre que hay 
niños, aquí también hay mucha ale-
gría”, explica Maria Viñas, vicepresidenta 
de la fundación. “Nuestro objetivo es 
romper el círculo de la exclusión y que 
no se perpetúe en más generaciones”. 

La labor que llevan a cabo desde esta 
entidad ha sido reconocida con uno de 
los Premios La Caixa a la Transformación 
Social, dentro de la convocatoria de vi-
viendas temporales de inclusión social 
2014. La dotación recibida ha sido de 
30.000 euros, una suma que, tal y como 
asegura Viñas, “permitirá que sigamos 
adelante con nuestros programas”.  

En la Fundación Maria Raventós 
se trabaja para que las madres bajo 
su tutela logren adquirir los hábitos, 
aptitudes y actitudes necesarias para 
la superación de sus adversidades y 
para que puedan recuperarse de una 
situación de vulnerabilidad extrema y 
ocuparse de sus hijos. “Atendemos 
a mujeres que vienen de realidades 
muy duras, como la prostitución, vi-
vir en la calle, que han sido maltra-
tadas o procedentes de centros de 
menores”, apunta Viñas. El objetivo es 
que, a través de trabajo duro y cons-
tante, estas madres puedan recuperar 
su autonomía personal y social. “No 

tienen vínculos familiares ni sociales 
y el 90% no tiene un modelo mater-
nal que haya podido seguir”.

Es por eso que, desde el primer día, 
las madres que se acogen al progra-
ma de la fundación deben mantener 
un compromiso firme de implicación y 
superación durante su estancia. “Es 
un pacto entre la madre y nosotros. 
El programa de tutoría es muy per-

sonalizado y se adapta a las necesi-
dades de cada madre. Trabajamos a 
nivel relacional, psicológico, de cre-
cimiento personal y hasta hacemos 
coaching laboral. Nuestro principal 
objetivo es que sean autónomas 
de nuevo”, afirma Viñas. “Ellas son 
conscientes de la oportunidad que 
tienen, así que se implican y se es-
fuerzan mucho”.

CUIDANDO EL FUTURO. Los pe-
queños que viven en la residencia de 
la Fundación tienen hasta tres años, 
una edad clave para que estos puedan 
establecer unos parámetros mentales 
fuertes que les permitan hacer frente a 
los retos del futuro. “Sus cerebros son 
como la estructura de un armario, si 
está bien organizado, sabrán dónde ir 
colocando ordenadamente las expe-
riencias”, apunta Viñas. Por su parte, las 
madres, tras su paso por la residencia 
–que intenta reproducir una comunidad 
de apartamentos para que simule una 
situación lo más real posible–, pasan 
a uno de los dos pisos tutelados de la 
Fundación, donde las tutoras harán un 
acompañamiento de cada caso, según 
las necesidades de cada madre. Una vez 
estén listas para valerse por sí mismas 
y caminar solas, las madres dejarán la 
fundación. En su nueva vida, tendrán que 
cuidarse y velar por sus hijos. “Para no-
sotros, el éxito es que una madre 
pueda criar a su hijo y que no se lo 
retiren los servicios sociales”. 

Una joven madre con su hijo en el comedor de la Fundación Maria Raventós.
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