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Cu siguranta,

aceste informatii te
intereseaza.

Niciodata nu se poate sti cu certitudine cine are HIV. Orice persoana
care s-a expus unor practici riscante poate avea HIV fara sa stie,
chiar si tu.

Obiegttivul nostru este acela de a te ajuta sa afli ce inseamna HIV/
Sida, cum se transmite, cum nu se transmite, cum te poti proteja si,
in plus, de a te informa cu privire la realizarea testului HIV.

Nestiinta favorizeaza

raspandirea HIV.




Ce este Sida

Sida este o boala cauzata de un virus, denumit HIV (Virusul
Imunodeficientei Umane). Acest virus ataca sistemul imun i
ingreuneaza lupta organismului cu alte boli si infectii. Sida este faza
cea mai grava a infectiei cu HIV.

Sida si HIV inseamna acelasi lucru?
Nu, exista persoane care sunt

infectate cu HIV,dar pot sa nu
faca Sida (Sindromul
Imunodeficientei Dobandite).

Ne putem infecta si simii bine, dar daca nu ne tratam putem face
Sida dupa mai mul{i ani. Chiar daca nu facem Sida, putem infecta si
alte persoane daca nu ne luam precautiile necesare.

Infectia cu HIV nu face deosebire intre etnii, sexe sauvarste si poate
fi tratata cu medicamente. Exista mai multe tipuri de medicamente
pentru tratarea infectiei cu HIV; in functie de diferitele faze prin care
trece virusul.
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um se transmite HIV
" Numgi Z fluide ale persoanelor cu HIV -fséngele, sperma, éecretiile
vaginale si, intr-o masura mai mica, laptele matern— pot avea o

doPGentratie suficienta a virusului pentru a-| transmite.
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1YL S0 ET B Act sexual penetrant neprotejaf.

* L2 (BT T B Prin folosirea aceloragi seringi, ace sau
a altor instrumente care nu au fost dezinfectate pentru realizarea
d) tatuaje sau piercing.

¥ Pe cale verticala de la mama la fat:)l
ama cu HIV poate tr: nsmitqcopilului virusul in timpul sarcinii,
| ?lagterii sau prin alé[;tareg la san.



Cum ﬂu se transmite
HIV ‘

HIVEL L LT se transmite
Dac locuiesti, [msau iesi CU 0 persoand infectata cd' HIV.

Prin mbratlsare mangaieri kil mana sau

prin atingeri
Prin transplratlem tuse, stranut.
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Prin folosirea in comun a WC- ulhi,!lugului sauf -
spatiilor de odihna, a §coI|Ior

Facand schimb deCTITY Y mobll ci tl

PrinC LI YT ¥sau transfuzii de sange (in térile unde se

efectueaza un control adecvat). :
Prin @sexuale protejate.
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}-_ Cum poti preveni

: ., infectia c{:u HIV

oloseste prezervativul [[(EEE T (E]
sexuale cu o persoana infectata sau daca nu stii daca este infectata.

Prezervativul este of 2 T L1 1 T3 i =TT impotriva
transmiterii HIV si a altor infectii cu transmitere pe cale sexuala.

ﬁ ) \[[fiilNlseringi sau ace care au fost folosite

de alte persoane. \

Nu folosi L T 63 1 CREYLTTT 1{ -Ycare au intrat in contact cu
sanggle altor persoane.
DacA e§ti§i ai HIV, exista tratamente care reduc
cu eficacitate riscul de tral smitere a virusului in timpul sarcinii si al
na?erii. Daca ai HIV, nu {rebl.!ie sa alaptezi!
onsumul de droguri | [EICH]TEIER] R
scante, prin practicarea sexului neprotejat sau prin folosirea in
_comun a seringilor sau instrumentelor ascutite contaminate cu
sangele altor persoane. ‘\
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Prejudecata poate
fi vindecata

:idee preconceputa,de cele
mai multe ori nefavorabila, referitoare
la ceva ce nu se cunoaste indeajuns.

punerea in inferioritate
a anumitor membri dintr-o
colectivitate, din motive rasiale,
religioase, politice, etc.

Multe persoane sunt discriminate din cauza bolii. Cu siguranta
cunosti si alte motive pentru care oamenii sunt discriminati si stii
cat se suferd din aceasta cauza. Dar, spre deosebire de alte situatji,
discriminarea persoanelor infectate cu HIV ajuta la propagarea bolii.

Lipsa de informatii despre HIV este una dintre principalele cauze ale
discriminarii.
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Aminteste-ti ca HIV nu se
. transmite prin contactul cotidian
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_In ce consta testul

HIV?

Te ﬂJI HIV este 0 analiza specifica de sange care detecteaza infectia
cu HIV.
|

INu, JIECEC fard consimtamantul tau
rezultatul este L2 ¥ 1T CFTTEY Isi sepoate face in mod

‘anonim. BN

Estet@n toate centrele sanitare din sistemul public i, in
plus, in spitalele de boli o transmitere sexuals si in anumite ONG-
uri nu ti se va cere sa prezinti car_?ul de sanatate.

’
Daca te-ai BUINELT0 practici xiscante JlEE e

rezinta-te la centrul sanitar de care apariii, acolo va fi evaluata
ituatia ta, ti se va indica sa-ti faci testul, iar in cazul unui rezultat
~ ‘negativ, {i se va spune daca trebuie sa- ?peti si cand anume.
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Cine ar trebui sa-=si
faca acest test?

HIV nu face deosebiri de sex,
orientare sexuala, varsta,

etnie, religie....

hd ®
, Fa=ti testul
Daca te-ai expus unora dintre urmatoarele practici sau daca
esti insarcinata fa-ii testul:

o FiTH EVHIICTSTITEY ipenetrante (anala sau vaginala si, de

asemenea, orala cu ejaculare) fara prezervativ cu persoane cu
HIV sau care nu stiu daca sunt infectate.

e Dacaaif{ LIS TEHNL 1 tE material p'entru injectarea
drogurilor (seringi, ace, linguri, filtre...).

* Persoane care au avut anumite 5 0o 1 1jcu transmitere pe
cale sexuald, tuberculoza sau hepatita.






Din orice colt al Spaniei
N informeazi-te gratuit:

Crucea Rosie:
900111000
900-ROSA:
900601601
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nformatii pe comunititi si orase
W . autonome: )

J 3 900 850 100/ www.juntadeandalucia.es/salud/vih
JTTIEN900 111 000/ www.saludpublicaaragon.es \
Il, SIS 985 338 832/ www.pruebadeamor.org '-\
ALEARES 971 176 855/ www. portalsalut caib.es |

(N 902 114 444/ 922 237590 J y
www.gobiernodecanarias.org/sanidad/scs/sida.htm

* AILEININGA2 207 745/ 732/ www.Saludcantabria.org
|

i’ ENETY900 111000/ www.madrid.org/ www.sitelias.net
900 706706/ www.K:urciasaIud.es
* 11848 423 396/ www.isp.navarra.es
GTITTS0 943 006 464/ www. euskadi net/sida
(XN 941 291 976/ www. r|01asa'lud,ps

rf (0NN TDRDAYARA[|INTN900 702 020/ www.sp.san.gva.es
MSSB 205 009/ www.ceuta.es:3080/sanidad/principal
MQSZ 976 251 6www.me|i||a S
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