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40 gitanas de Matagorda
aprenden a escribir y a cocinar
gracias a varios talleres

L. 0. ELEJIDO

La concejalia de Servicios Socia-
les ha puesto ya en marcha su
programa de promocion de
mujeres en Matagorda, con
talleres de cocina, de alfabeti-
zacion v de habilidades socia-
les. Estos talleres suponen un
apoyo importantisimo para las
mujeres de la comunidad gita-
na de Matagorda, ya que consi-
guen mejorar notablemente su
calidad de vida v la de sus fami-
lias. Adernds son fundamenta-
les para trabajar por la inte-
gracion de estos colectivos, que
eI su gran mayoria se encuen-
tran marginados. En total par-
ticipan 40 mujeres de entre 16 y
30 anos de etnia gitana, vy la

mayoria de ellas con una gran
carga familiar. Muchas de ellas
no han terminado sus estudios
primarios, trabajan fuera de
casa y se encargan de cuidar de
sus hijos y de su hogar. El taller
de alfabetizacion y habilidades
sociales pretende perfeccionar
la escritura y la lectura. y capa-
citar a las mujeres para que se
puedan desenvolver ellas solas
en la sociedad. En el taller de
cocina y econemia domeéstica
aprenden a elaborar varias rece-
tas en las que lo que primaes la
dieta equilibrada, aungue lo que
mas esta motivando a las muje-
res es recopilar las comidas tra-
dicionales gitanas para plas-
iarlas en un recetario de coci-
na gue se hara al final del taller.
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