Introduccion

La construccion social de la salud y la enfermedad* se encuentra muy mediatizada por
aspectos de &mbito cultural que dotan de distinto significado el bienestar (o malestar) que
perciben los sujetos. Las cuestiones culturales de cualquier colectivo no se refieren a sus
folclorismos mas visibles, sino a todos los aspectos que, desde las esferas mas cotidianas,
dan sentido a la vida, al grupo y a las relaciones sociales?. De esta forma, y refiriéndonos
a la comunidad gitana, se descubre que los aspectos culturales propios del colectivo
desempefian un papel determinante en su particular interpretacion de la salud?.

La desigualdad constituye un factor explicativo del estado de salud de los grupos socia-
les* pero, para abarcarla es necesario conocer tanto los elementos objetivos que descri-
ben sus condiciones de existencia® como los aspectos culturales; los valores y creencias
por las que se rige su comportamiento.

Esta investigacion tiene el objetivo de adentrarse en el universo cultural gitano para
comprender el significado de estilos de vida que, a priori, resultan poco saludables. El
ambito de estudio es el de las conductas cotidianas relacionadas con la alimentacion, la
actividad fisica y la seguridad doméstica y vial, asi como la percepcion social que cobra
la idea de promocion de la salud.

La comunidad gitana mantiene una vision colectiva de la salud volcada en las necesida-
des del grupo® — con funciones productivas para los hombres y reproductivas para las
mujeres- y, claramente determinada por las categorias de sexo y edad” En este marco,
existe espacio para los cambios encaminados a producir mejoras en el estado de salud
del sujeto, por eso, la idea de promocién en el &mbito cotidiano constituye una pieza tan
importante en la mejora de la salud individual.
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En este trabajo se analizan algunas de las dificultades a las que se enfrenta la comu-
nidad gitana a la hora de interiorizar nuevos estilos de vida al margen de los tradicio-
nalmente establecidos por el grupo® El marco colectivo en el que se construye la salud
busca la proteccion del conjunto, pero dificulta la introduccién de pautas saludables,
gue no encuentran suficiente justificacién en una comunidad acostumbrada a afrontar
contextos muy dificiles, pero no a planificar determinadas conductas®.
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