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La garantía del acceso a los medicamentos necesarios para el tratamiento de las enfermeda-
des es uno de los elementos en los que se fundamenta el derecho a la atención sanitaria.  

Si bien una utilización adecuada puede ser útil para la mejora de la salud de la población, el 
consumo de medicamentos puede producir importantes efectos adversos, en especial, cuando 
se combina el consumo de varios de ellos.  

Por otro lado, cuando el tratamiento que se sigue no es el adecuado (por ejemplo, el incumpli-
miento terapéutico), además de los posibles efectos adversos se pueden producir problemas 
adicionales como mayores dificultades al hacer nuevos diagnósticos y complicaciones a la hora 
de recibir nuevos tratamientos. 

Por ejemplo, el uso de antibióticos no resulta efectivo en el tratamiento de problemas como la 
gripe o los resfriados porque estos son de origen vírico. El uso de los antibióticos para el trata-
miento de la gripe o el resfriado reduce su eficacia en el futuro.  

La automedicación es por tanto un importante problema para la salud. El personal médico es 
quien debe diagnosticar la enfermedad y recomendar el tratamiento más adecuado. En este 
sentido la exigencia de la receta médica debe entenderse siempre como un mecanismo para 
proteger y garantizar la seguridad de las personas que consumen medicamentos. 
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Cuando se compara con la población entrevistada en la Encuesta Nacional de Salud de 2003 
se observa que la población gitana consume más medicamentos que la población general de 
España. En el caso de los medicamentos para el dolor y/o bajar la fiebre o los destinados al 
catarro, gripe, garganta o bronquios (sin contar antibióticos) el consumo en los hombres gitanos 
es superior al doble del consumo habitual en la población general de España.  

Precisamente estos medicamentos son los que se consumen en mayor proporción sin haber 
recibido receta médica en el caso de la población gitana masculina adulta (los indicados para el 
dolor y bajar la fiebre y los relacionados con el catarro, la gripe, la garganta o los bronquios). 
Los niveles de automedicación en la población gitana masculina adulta son muy similares a los 
que se encuentran en la población general.  

La población gitana masculina consume por orden de mayor a menor frecuencia medicamentos 
para el dolor y/o bajar la fiebre (28% los ha consumido en las dos últimas semanas), el catarro, 
gripe, garganta o bronquios (sin contar antibióticos) (26,8%), tranquilizantes, relajantes o pasti-
llas para dormir (11,7%), antibióticos (10,3%) y tensión arterial (10,1%). 

Estos medicamentos son también los que más han sido recetados, si bien los medicamentos 
para la tensión arterial pasarían de la quinta posición en términos de consumo, a la tercera 
cuando se ordenan de más a menos recetados.  
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Tabla 16.1a. Listado de medicamentos consumidos y recetados. Comparación población ENSE 
2003 y población gitana de España 2006 según sexo. Hombres. 

Distribución porcentual. Población de 16 y más años. Porcentajes ponderados. 

Pregunta: “durante las últimas 2 semanas ¿ha consumido los siguientes medicamentos y le fueron recetados en algún momento por el médico?. No incluya medicamentos 
homeopáticos o naturales”. 

“Consume” % que ha consumido medicamentos para: Clase 
i 

Clase 
ii 

Clase 
iii 

Clase 
iva 

Clase 
ivb 

Clase 
v 

Población 
general 

Población 
gitana 

“Receta” % Al Que Le Han Recetado Medicamentos para: % % % % % % % % (IC95%) 
Consume: Catarro, gripe, garganta, bronquios (excepto 
antibióticos) 

Sí 8,6 11,4 10,0 11,7 11,7 14,2 11,3 26,8 (23,0-
31,1) Receta: Catarro, gripe, garganta, bronquios (excepto 

antibióticos) 
Sí 3,4 5,6 5,1 6,5 6,7 8,1 6,0 13,7 (10,7-

17,1) Ratio consumo/receta 2,6 2,1 2,0 1,8 1,7 1,8 1,9 2,0 
Consume: Dolor y/o bajar fiebre Sí 15,7 14,5 13,3 14,4 16,4 16,6 14,7 28,0 (24,0-

32,2) Receta: Dolor y/o bajar fiebre Sí 6,0 6,5 7,6 9,3 9,4 9,7 8,4 14,3 (11,3-
17,8) Ratio consumo/receta 2,6 2,2 1,7 1,5 1,7 1,7 1,8 2,0 

Consume: Reconstituyentes como vitaminas, minerales, 
tónicos 

Sí 4,5 4,4 2,4 1,9 2,7 2,5 2,7 2,9 (1,7-4,9) 
Receta: Reconstituyentes como vitaminas, minerales, 
tónicos 

Sí 1,2 2,2 1,0 1,1 1,2 1,2 1,2 2,1 (1,1-3,8) 
Ratio consumo/receta 3,6 2,1 2,4 1,6 2,3 2,0 2,2 1,4 

Consume: laxantes Sí 0,0 0,7 0,9 0,6 0,4 0,6 0,6 1,9 (0,9-3,5) 
Receta: laxantes Sí 0,0 0,5 0,7 0,4 0,3 0,6 0,5 1,6 (0,8-3,2) 

Ratio consumo/receta - 1,5 1,4 1,5 1,3 1,0 1,3 1,1 
Consume: antibióticos Sí 2,0 1,7 2,2 3,6 3,2 3,9 2,9 10,3 (7,7-

13,3) Receta: Antibióticos Sí 1,8 1,5 1,5 3,1 2,8 3,1 2,4 8,8 (6,4-11,6) 
Ratio consumo/receta 1,1 1,1 1,5 1,1 1,1 1,2 1,2 1,2 

Consume: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir Sí 4,7 5,3 3,9 4,6 5,0 5,4 4,7 11,7 (9,0-
14,9) Receta: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir Sí 3,3 4,4 3,3 4,1 4,5 5,0 4,1 8,2 (5,9-10,9) 

Ratio consumo/receta 1,4 1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,2 1,4 
Consume: Alergia Sí 3,3 3,2 2,7 2,7 3,4 2,7 2,9 4,6 (3,0-6,9) 
Receta: Alergia Sí 2,3 3,1 2,3 2,4 3,2 2,3 2,5 3,8 (2,3-5,9) 

Ratio consumo/receta 1,4 1,0 1,2 1,1 1,1 1,2 1,1 1,2 
Consume: Diarrea Sí 0,3 0,3 0,1 0,6 0,3 0,3 0,4 0,3 (0,0-1,4) 
Receta: Diarrea Sí 0,1 0,2 0,1 0,5 0,1 0,2 0,3 0,3 (0,0-1,4) 

Ratio consumo/receta 2,8 1,7 1,1 1,1 3,8 2,1 1,4 1,0 
Consume: Reuma Sí 1,6 1,7 2,1 1,7 1,6 2,2 1,8 2,6 (1,4-4,3) 
Receta: Reuma Sí 1,3 1,4 2,1 1,7 1,5 2,0 1,8 2,8 (1,5-4,6) 

Ratio consumo/receta 1,3 1,2 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1 0,9 
Consume: Corazón Sí 3,9 5,1 5,6 5,8 5,7 5,3 5,4 3,3 (1,8-5,1) 
Receta: Corazón Sí 3,9 5,0 5,5 5,6 5,6 5,3 5,3 3,1 (1,8-5,1) 

Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,1 
Consume: tensión arterial Sí 10,2 10,0 11,8 11,7 11,1 9,6 11,1 10,1 (7,5-

13,1) Receta: Tensión arterial Sí 9,8 9,9 11,6 11,2 10,4 9,0 10,7 10,5 (7,9-
13,5) Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1,0 1,0 1,1 1,1 1,0 1,0 

Consume: Alteraciones digestivas Sí 5,5 4,5 5,2 5,7 3,1 5,8 5,1 9,0 (6,6-11,9) 
Receta: Alteraciones digestivas Sí 3,2 3,0 3,8 4,9 2,7 4,9 4,0 5,5 (3,7-8,0) 

Ratio consumo/receta 1,8 1,5 1,4 1,2 1,2 1,2 1,3 1,6 
Consume: Antidepresivos, estimulantes Sí 1,4 1,2 1,8 1,5 1,8 2,8 1,7 5,3 (3,5-7,7) 
Receta: Antidepresivos, estimulantes Sí 1,4 1,2 1,8 1,3 1,7 2,5 1,6 5,0 (3,2-7,2)  

Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1,0 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 
Consume: Adelgazar Sí 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,8 (0,2-2,1) 
Receta: Adelgazar Sí 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 (0,0-0,6)  

Ratio consumo/receta - 1,0 1,0 - 1,0 1,0 2,5 - 
Consume: Colesterol Sí 4,9 6,4 5,1 6,0 5,3 5,9 5,6 5,8 (3,9-8,2) 
Receta: Colesterol Sí 4,0 6,4 5,1 5,8 4,7 5,9 5,4 5,9 (3,9-8,2) 

Ratio consumo/receta 1,2 1,0 1,0 1,0 1,1 1,0 1,0 1,0 
Consume: Diabetes Sí 2,2 3,9 4,4 5,2 5,0 5,2 4,6 2,6 (1,4-4,3) 
Receta: Diabetes Sí 2,2 3,9 4,4 5,1 4,8 5,0 4,6 2,4 (1,4-4,3) 

Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,1 
Consume: Otros Sí 10,1 13,2 15,2 15,2 12,8 14,9 14,3 4,4 (2,7-6,4) 
Receta: Otros Sí 8,6 11,0 14,0 13,6 10,8 13,0 12,6 3,3 (2,0-5,4) 

Ratio consumo/receta 1,2 1,2 1,1 1,1 1,2 1,1 1,1 1,3 
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El nivel de consumo de medicamentos en las mujeres gitanas es mayor que en los hombres 
gitanos en algunas categorías. Los medicamentos que más se consumen son también por or-
den de mayor a menor frecuencia los indicados para el dolor y/o bajar la fiebre (42,9% los ha 
consumido en las dos últimas semanas), el catarro, gripe, garganta o bronquios (sin contar 
antibióticos) (25,2%), tranquilizantes, relajantes o pastillas para dormir (15,6%), tensión arterial 
(12%) y antibióticos (10,7%). 

El orden de consumo coincide con el orden de frecuencia en la que han sido recetados, esto 
es, los medicamentos más consumidos son también los más recetados.  

El nivel de consumo de medicamentos en las mujeres adultas gitanas es superior al de las 
mujeres de la población general para varios de dichos medicamentos.  

La automedicación en las mujeres gitanas es ligeramente inferior que en los hombres y se trata 
de un problema compartido por la población gitana y la población general de España, sobre 
todo en los medicamentos para el catarro, gripe, garganta y bronquios y los indicados para el 
dolor o bajar la fiebre.  
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Tabla 16.1b. Listado de medicamentos consumidos y recetados. Comparación población ENSE 2003 y 
población gitana de España 2006 según sexo. Mujeres. 

Distribución porcentual. Población de 16 y más años. Porcentajes ponderados. 
Pregunta: “durante las últimas 2 semanas ¿ha consumido los siguientes medicamentos y le fueron recetados en algún momento por el médico?. No incluya medicamentos homeopáticos o naturales” 

“Consume” % que ha consumido medicamentos para:  Clase i Clase ii Clase iii Clase iva Clase ivb Clase v Población general  Población gitana 

“Receta” % al que le han recetado medicamentos para:  % % % % % % % % 

Consume: Catarro, gripe, garganta, bronquios (excepto antibióticos) Sí 8,9 9,4 9,3 10,4 10,5 11,1 10,0 25,2 (21,5-29,0)  

Receta: Catarro, gripe, garganta, bronquios (excepto antibióticos) Sí 4,7 3,3 5,2 6,1 6,8 7,4 5,7 14,3 (11,3-17,4) 

Ratio consumo/receta  1,9 2,9 1,8 1,7 1,5 1,5 1,7 1,8 

Consume: Dolor y/o bajar fiebre Sí 23,4 20,3 23,0 26,6 25,2 29,2 24,9 42,9 (38,6-46,1) 

Receta: Dolor y/o bajar fiebre Sí 9,9 10,9 14,2 17,5 16,1 21,1 15,6 28,3 (24,5-32,3) 

Ratio consumo/receta  2,4 1,9 1,6 1,5 1,6 1,4 1,6 1,5 

Consume: Reconstituyentes como vitaminas, minerales, tónicos Sí 8,0 8,8 7,6 7,4 7,3 6,7 7,5 7,7 (5,6-10,3) 

Receta: Reconstituyentes como vitaminas, minerales, tónicos Sí 3,8 5,3 6,2 5,6 5,2 5,4 5,4 6,1 (4,2-8,4) 

Ratio consumo/receta  2,1 1,7 1,2 1,3 1,4 1,2 1,4 1,3 

Consume: laxantes Sí 2,0 1,3 1,8 1,7 1,4 1,7 1,7 4,4 (2,8-6,4) 

Receta: laxantes Sí 1,4 0,2 0,8 1,0 0,7 1,1 0,9 3,5 (2,1-5,2) 

Ratio consumo/receta  1,5 5,9 2,3 1,8 1,9 1,5 1,9 1,3 

Consume: antibióticos Sí 2,3 3,5 3,6 3,8 4,2 4,5 3,7 10,7 (8,1-13,4) 

Receta: Antibióticos Sí 2,1 2,7 2,9 3,0 3,6 4,1 3,1 10,0 (7,6-12,8) 

Ratio consumo/receta  1,1 1,3 1,2 1,3 1,2 1,1 1,2 1,1 

Consume: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir Sí 7,6 8,8 11,4 11,5 13,1 14,8 11,6 15,6 (12,5-18,8) 

Receta: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir Sí 6,4 8,2 10,1 10,7 12,3 13,1 10,5 13,6 (10,8-16,7) 

Ratio consumo/receta  1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

Consume: Alergia Sí 3,1 3,0 3,1 3,5 3,1 3,2 3,2 4,2 (2,6-6,2) 

Receta: Alergia Sí 2,2 2,9 2,8 3,1 2,8 3,0 2,8 4,2 (2,6-6,2) 

Ratio consumo/receta  1,4 1,0 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,0 

Consume: Diarrea Sí 1,0 0,9 0,4 0,4 0,5 0,4 0,5 0,8 (0,2-1,8) 

Receta: Diarrea Sí 1,0 0,5 0,3 0,4 0,5 0,3 0,4 0,6 (0,1-1,5) 

Ratio consumo/receta  1,0 1,7 1,1 1,0 1,0 1,3 1,1 1,3 

Consume: Reuma Sí 2,5 1,8 5,7 5,3 4,7 6,7 4,9 7,2 (5,2-9,6) 

Receta: Reuma Sí 2,4 1,8 5,7 5,3 4,6 6,5 4,9 6,8 (4,8-9,2) 

Ratio consumo/receta  1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,1 

Consume: Corazón Sí 3,2 3,6 5,6 5,5 4,6 7,5 5,3 4,2(2,6-6,1)  

Receta: Corazón Sí 3,0 3,3 5,6 5,4 4,6 7,5 5,2 4,4 (2,8-6,4) 

Ratio consumo/receta  1,1 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Consume: tensión arterial Sí 7,2 11,0 16,4 16,2 16,1 19,2 15,5 12,0 (9,3-14,9) 

Receta: Tensión arterial Sí 7,4 10,9 16,3 15,8 15,8 19,0 15,3 12,1 (9,5-15,1) 

Ratio consumo/receta  1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Consume: Alteraciones digestivas Sí 3,0 5,2 5,6 5,7 6,4 7,6 5,7 10,3 (7,8-13,0) 

Receta: Alteraciones digestivas Sí 2,6 4,8 4,7 5,2 5,2 7,1 5,1 8,8 (6,6-11,6) 

Ratio consumo/receta  1,1 1,1 1,2 1,1 1,2 1,1 1,1 1,2 

Consume: Antidepresivos, estimulantes Sí 2,5 3,1 4,0 4,4 5,2 5,6 4,3 7,6 (5,6-10,3) 

Receta: Antidepresivos, estimulantes Sí 2,4 3,1 3,6 4,3 4,9 5,6 4,1 7,8 (5,8-10,5) 

Ratio consumo/receta  1,0 1,0 1,1 1,0 1,1 1,0 1,0 1,0 

Consume: Píldoras para no quedar embarazada Sí 3,5 2,0 2,4 3,8 3,1 2,8 3,0 8,1 (6,0-10,7) 

Receta: Píldoras para no quedar embarazada Sí 2,4 1,5 1,4 2,3 2,0 2,3 1,9 6,9 (5,0-9,4) 

Ratio consumo/receta  1,4 1,3 1,7 1,6 1,5 1,2 1,5 1,2 

Consume: Medicamentos hormonales sustitutivos Sí 2,0 2,5 2,4 2,0 1,7 1,6 2,0 1,2 (0,4-2,4) 

Receta: Medicamentos hormonales sustitutivos Sí 1,6 2,1 2,1 1,8 1,5 1,4 1,8 1,7 (0,8-3,1) 

Ratio consumo/receta  1,2 1,2 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 0,7 

Consume: Adelgazar Sí 0,1 0,2 0,2 0,5 0,1 0,3 0,3 3,3 (2,1-5,2) 

Receta: Adelgazar Sí 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,3 0,1 1,4 (0,7-2,9) 

Ratio consumo/receta  - 1,7 4,5 3,1 1,0 1,0 2,4 2,3 

Consume: Colesterol Sí 4,6 3,6 7,2 6,7 7,8 9,7 6,9 5,6 (3,9-7,9) 

Receta: Colesterol Sí 4,4 3,5 7,2 6,5 7,6 9,8 6,8 6,1 (4,2-8,4) 

Ratio consumo/receta  1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 0,9 

Consume: Diabetes Sí 2,7 3,0 4,9 4,8 6,4 8,0 5,2 4,4 (2,8-6,4) 

Receta: Diabetes Sí 2,7 3,0 4,9 4,7 6,4 8,0 5,1 4,6 (3,0-6,6) 

Ratio consumo/receta  1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Consume: Otros Sí 14,6 15,6 16,8 18,3 18,3 23,7 18,0 9,7 (7,3-12,4) 

Receta: Otros Sí 12,1 14,5 15,4 16,4 15,6 21,9 16,1 8,9 (6,6-11,6) 

Ratio consumo/receta  1,2 1,1 1,1 1,1 1,2 1,1 1,1 1,2 
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En el caso de los niños y adolescentes menores de 15 años se mantiene la alta presencia de 
medicamentos para el catarro, gripe, garganta y bronquios (38,1%) que pasan al primer lugar, 
seguidos por medicamentos para el dolor y bajar la fiebre (31,3%), y a mayor distancia, de an-
tibióticos (9,1%), los relacionados con la alergia (6,7%) y los reconstituyentes (3,5%).  

Los más consumidos son también los medicamentos más recetados, siendo el nivel de consu-
mo sin receta mucho menor que el que se observa en la población adulta y similar al que se 
observa en la población general de la misma edad.  

Tabla 16.1c. Listado de medicamentos consumidos y recetados. Comparación población ENSE 
2003 y población gitana de España 2006 según sexo. Niños. 

Distribución porcentual. Población de 15 y menos años. Porcentajes ponderados. 
Pregunta: “durante las últimas 2 semanas ¿ha consumido el niño/a los siguientes medicamentos y le fueron recetados en algún momento por el médico?. No 
incluya medicamentos homeopáticos o naturales”. 
“Consume” % que ha consumido medicamen-
tos para:  Cla-

se i 
Clase 
ii 

Clase 
iii 

Clase 
iva 

Clase 
ivb 

Clase 
v 

Población 
general Población gitana 

“Receta” % al que le han recetado medicamen-
tos para:  % % % % % % % % (ic95%) 

Consume: Medicamentos para el catarro, gripe, 
garganta, bronquios (excepto antibióticos) Sí 10,5 15,4 13,7 15,7 16,5 18,9 15,1 38,1 (32,3-44,1) 

Receta: Medicamentos para el catarro, gripe, 
garganta, bronquios (excepto antibióticos) Sí 7,0 10,8 9,3 12,5 12,7 11,9 11,0 29,0 (23,9-35,0) 

Ratio consumo/receta  1,5 1,4 1,5 1,3 1,3 1,6 1,4 1,3 

Consume: Medicamentos para el dolor y/o bajar 
fiebre Sí 13,3 10,9 10,2 10,5 14,1 8,8 11,1 31,3 (25,7-37,0) 

Receta: Medicamentos para el dolor y/o bajar fiebre Sí 8,5 7,3 7,5 7,6 10,2 7,2 8,0 25,3 (20,3-31,0) 

Ratio consumo/receta  1,6 1,5 1,4 1,4 1,4 1,2 1,4 1,2 

Consume: Reconstituyentes como vitaminas, 
minerales, tónicos Sí 5,4 4,2 3,8 3,9 4,9 2,2 4,0 3,5 (1,7-6,3) 

Receta: Reconstituyentes como vitaminas, minera-
les, tónicos Sí 3,9 2,3 2,6 2,5 2,9 1,4 2,6 2,3 (0,9-4,7) 

Ratio consumo/receta  1,4 1,9 1,5 1,6 1,7 1,6 1,6 1,5 

Consume: laxantes Sí 1,3 0,0 0,1 0,3 0,5 0,0 0,3 0,6 (0,1-2,5) 

Receta: laxantes Sí 1,3 0,0 0,0 0,2 0,5 0,0 0,3 0,6 (0,1-2,5) 

Ratio consumo/receta  1,0 - - 1,4 1,0 - 1,2 1,0 

Consume: Antibióticos Sí 3,5 3,9 4,7 4,6 5,2 3,9 4,4 9,1 (6,1-13,2) 

Receta: Antibióticos Sí 3,0 3,9 4,3 4,5 4,5 3,9 4,2 7,7 (4,9-11,4) 

Ratio consumo/receta  1,1 1,0 1,1 1,0 1,1 1,0 1,1 1,2 

Consume: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para 
dormir Sí 0,0 0,5 0,4 0,6 0,4 0,8 0,5 0,9 (0,1-2,5) 

Receta: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para 
dormir Sí 0,0 0,5 0,4 0,1 0,4 0,8 0,3 1,3 (0,3-3,1) 

Ratio consumo/receta  - 1,0 1,0 4,6 1,0 1,0 1,4 0,7 

Consume: Medicamentos para la alergia Sí 4,2 4,2 4,5 3,2 6,3 5,6 4,4 6,7 (4,0-10,1) 

Receta: Medicamentos para la alergia Sí 3,9 4,2 4,3 2,9 5,5 5,1 4,1 6,3 (3,7-9,6) 

Ratio consumo/receta  1,1 1,0 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 1,1 

Consume: Medicamentos para la diarrea Sí 0,7 0,3 0,5 0,2 0,3 0,1 0,3 2,1 (0,7-4,2) 

Receta: Medicamentos para la diarrea Sí 0,7 0,1 0,5 0,1 0,3 0,1 0,3 2,1 (0,7-4,2) 

Ratio consumo/receta  1,0 2,3 1,0 3,1 1,0 1,0 1,2 1,0 

Consume: Medicamentos para los vómitos Sí 0,9 0,7 0,4 0,3 0,3 0,3 0,4 1,7 (0,6-4,2) 

Receta: Medicamentos para los vómitos Sí 0,9 0,6 0,4 0,3 0,3 0,3 0,4 1,0 (0,3-3,1) 

Ratio consumo/receta  1,0 1,3 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,7 
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En las niñas se mantiene la mayor parte de la descripción realizada para el caso de los niños. 
Los más consumidos son los medicamentos para el dolor y la fiebre (33%) y los del catarro, 
gripe, garganta y bronquios (30%). Siguen los antibióticos (11,4%), alergia (6,7%) y los recons-
tituyentes (5,1%).  

Además se consumen más los medicamentos más recetados. También se repite la pauta de 
mayor consumo de medicamentos en la población gitana, pero se comparte el nivel de consu-
mo sin receta observado en las niñas de la población general en líneas generales.  

Tabla 16.1d. Listado de medicamentos consumidos y recetados. Comparación población EN-
SE 2003 y población gitana de España 2006 según sexo. Niñas. 

Distribución porcentual. Población de 15 y menos años. Porcentajes ponderados. 
Pregunta: “durante las últimas 2 semanas ¿ha consumido el niño/a los siguientes medicamentos y le fueron recetados en algún momento por el médico?. No 
incluya medicamentos homeopáticos o naturales”. 

“CONSUME” % QUE HA CONSUMIDO MEDICA-
MENTOS PARA: 

CLASE 
I 

CLASE 
II 

CLA-
SE III 

CLASE 
IVA 

CLASE 
IVB 

CLASE 
V 

POBLACIÓN 
GENERAL 

POBLACIÓN 
GITANA 

“RECETA” % AL QUE LE HAN RECETADO MEDI-
CAMENTOS PARA: % % % % % % % % (IC95%) 

Consume: Medicamentos para el catarro, gripe, 
garganta, bronquios (excepto antibióticos) Sí 12,6 12,4 11,2 15,6 17,6 16,4 14,5 32,0 (26,6-

38,5) 
Receta: Medicamentos para el catarro, gripe, 
garganta, bronquios (excepto antibióticos) Sí 9,6 6,2 9,0 11,1 14,3 12,3 10,7 25,6 (20,4-

31,5) 

Ratio consumo/receta 1,3 2,0 1,2 1,4 1,2 1,3 1,4 1,3 

Consume: Medicamentos para el dolor y/o bajar 
fiebre Sí 12,4 16,7 13,3 14,5 7,7 10,9 13,0 33,0 (27,4-

39,4) 
Receta: Medicamentos para el dolor y/o bajar 
fiebre Sí 9,9 9,7 9,6 9,2 5,2 6,7 8,8 25,2 (20,0-

31,0) 

Ratio consumo/receta 1,3 1,7 1,4 1,6 1,5 1,6 1,5 1,3 

Consume: Reconstituyentes como vitaminas, 
minerales, tónicos Sí 4,8 2,7 2,4 2,9 3,1 1,5 2,8 5,1 (2,7-8,4) 

Receta: Reconstituyentes como vitaminas, 
minerales, tónicos Sí 3,8 1,5 1,4 2,4 2,3 1,3 2,0 4,7 (2,5-7,9) 

Ratio consumo/receta 1,3 1,8 1,7 1,2 1,4 1,2 1,4 1,1 

Consume: laxantes Sí 0,2 0,0 0,1 0,2 0,5 0,0 0,2 1,9 (0,8-4,6) 

Receta: laxantes Sí 0,0 0,0 0,1 0,2 0,5 0,0 0,2 1,0 (0,1-2,7) 

Ratio consumo/receta - - 1,0 1,0 1,0 - 1,1 1,8 

Consume: Antibióticos Sí 7,2 8,8 6,3 5,4 4,3 6,4 6,3 11,4 (7,7-
15,9) 

Receta: Antibióticos Sí 7,2 8,5 6,2 5,0 4,3 6,4 6,1 11,6 (8,1-
16,4) 

Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1,0 1,1 1,0 1,0 1,0 1,0 

Consume: Tranquilizantes, relajantes, pastillas 
para dormir Sí 0,0 0,3 0,0 0,5 0,2 0,3 0,2 2,8 (1,3-5,7) 

Receta: Tranquilizantes, relajantes, pastillas 
para dormir Sí 0,0 0,3 0,0 0,5 0,2 0,3 0,2 3,0 (1,3-5,7) 

Ratio consumo/receta - 1,0 1,0 1,2 1,0 1,0 1,1 0,9 

Consume: Medicamentos para la alergia Sí 1,2 1,2 3,5 2,4 3,7 2,3 2,6 6,7 (4,0-
10,5) 

Receta: Medicamentos para la alergia Sí 1,1 1,2 3,2 2,3 2,6 1,9 2,3 6,7 (4,0-
10,5) 

Ratio consumo/receta 1,1 1,0 1,1 1,0 1,4 1,2 1,1 1,0 

Consume: Medicamentos para la diarrea Sí 0,0 0,3 1,1 1,2 0,6 0,4 0,7 2,3 (1,0-5,2) 

Receta: Medicamentos para la diarrea Sí 0,0 0,3 1,1 1,0 0,6 0,4 0,7 1,7 (0,5-4,0) 

Ratio consumo/receta - 1,0 1,0 1,1 1,0 1,0 1,1 1,3 

Consume: Medicamentos para los vómitos Sí 0,8 0,6 0,1 0,4 0,2 0,1 0,3 4,0 (2,1-7,4) 

Receta: Medicamentos para los vómitos Sí 0,8 0,6 0,1 0,4 0,2 0,1 0,3 2,7 (1,0-5,2) 

Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1,5 1,0 1,0 1,0 1,0 1,5 
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La población gitana comparte con la población general un importante problema de automedica-
ción. En este sentido se ha de considerar que una razón (o ratio) de 1,2 entre medicamentos 
consumidos y recetados, como la que se encuentra en algunos grupos para el caso de los anti-
bióticos, supone que cerca de un 20% de los antibióticos se está consumiendo sin receta.  

A la población gitana se le recetan más medicamentos y consume más cantidad de medica-
mentos que la población general lo que refuerza la conclusión de la mayor morbilidad en esta 
población debido a su posición socioeconómica. No obstante este resultado también podría 
explicarse por un efecto combinado de automedicación y medicalización excesiva. Recuérdese 
que la pregunta incluida en el cuestionario hace referencia al consumo de medicamentos en 
las dos últimas semanas.  

• El consumo de algunos medicamentos es más elevado en la población gitana que en la 
población general: por ejemplo, un 28% de los hombres gitanos y un 42,9% de las mujeres 
gitanas señala haber consumido medicamentos para el dolor y/o bajar la fiebre en las dos 
últimas semanas (frente al 14,7% y 24,9% en hombres y mujeres, respectivamente, de la 
población general). 

• A la población gitana se le recetan más medicamentos que a la población general. 

• La automedicación es un problema compartido por la población gitana y la población gene-
ral, sobre todo en los medicamentos para el catarro, gripe, garganta y bronquios y los indi-
cados para el dolor o bajar la fiebre. 
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- Elaborar campañas educativas sobre el tratamiento de los catarros, gripes y problemas de 
garganta y bronquios, así como el dolor y la fiebre, con la colaboración del personal sanitario, 
insistiendo especialmente en los problemas de los antibióticos y los efectos adversos de los 
distintos medicamentos. 

- Mejorar los sistemas de información sobre medicamentos como los tranquilizantes y también 
los sistemas de control en su administración y distribución para garantizar un acceso a los 
mismos cuando sea recomendable. 

���� ������	�	���	����������������

Estudiar la relación en el consumo de medicamentos entre las ideas y conductas de la pobla-
ción gitana y los sistemas de comercialización, control y distribución de medicamentos y el 
encuentro médico para conocer las causas de los posibles problemas de automedicación, me-
dicalización excesiva y adecuación y seguimiento del tratamiento. 

 




