Hacia la equidad en salud
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16.1 Introduccion

La garantia del acceso a los medicamentos necesarios para el tratamiento de las enfermeda-
des es uno de los elementos en los que se fundamenta el derecho a la atencién sanitaria.

Si bien una utilizacién adecuada puede ser (til para la mejora de la salud de la poblacion, el
consumo de medicamentos puede producir importantes efectos adversos, en especial, cuando
se combina el consumo de varios de ellos.

Por otro lado, cuando el tratamiento que se sigue no es el adecuado (por ejemplo, el incumpli-
miento terapéutico), ademas de los posibles efectos adversos se pueden producir problemas
adicionales como mayores dificultades al hacer nuevos diagnésticos y complicaciones a la hora
de recibir nuevos tratamientos.

Por ejemplo, el uso de antibiéticos no resulta efectivo en el tratamiento de problemas como la
gripe o los resfriados porque estos son de origen virico. El uso de los antibitticos para el trata-
miento de la gripe o el resfriado reduce su eficacia en el futuro.

La automedicacion es por tanto un importante problema para la salud. El personal médico es
quien debe diagnosticar la enfermedad y recomendar el tratamiento mas adecuado. En este
sentido la exigencia de la receta médica debe entenderse siempre como un mecanismo para
proteger y garantizar la seguridad de las personas que consumen medicamentos.
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16.2 Resultados detallados

Cuando se compara con la poblacion entrevistada en la Encuesta Nacional de Salud de 2003
se observa que la poblacion gitana consume mas medicamentos que la poblacién general de
Espafia. En el caso de los medicamentos para el dolor y/o bajar la fiebre o los destinados al
catarro, gripe, garganta o bronquios (sin contar antibiéticos) el consumo en los hombres gitanos
es superior al doble del consumo habitual en la poblacion general de Espafia.

Precisamente estos medicamentos son los que se consumen en mayor proporcion sin haber
recibido receta médica en el caso de la poblacion gitana masculina adulta (los indicados para el
dolor y bajar la fiebre y los relacionados con el catarro, la gripe, la garganta o los bronquios).
Los niveles de automedicacién en la poblacion gitana masculina adulta son muy similares a los
gue se encuentran en la poblacion general.

La poblacién gitana masculina consume por orden de mayor a menor frecuencia medicamentos
para el dolor y/o bajar la fiebre (28% los ha consumido en las dos dltimas semanas), el catarro,
gripe, garganta o bronquios (sin contar antibiéticos) (26,8%), tranquilizantes, relajantes o pasti-
llas para dormir (11,7%), antibioticos (10,3%) y tensién arterial (10,19%).

Estos medicamentos son también los que mas han sido recetados, si bien los medicamentos
para la tension arterial pasarian de la quinta posicién en términos de consumo, a la tercera
cuando se ordenan de méas a menos recetados.
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Tabla 16.1a. Listado de medicamentos consumidos y recetados. Comparacion poblacion ENSE
2003 y poblacion gitana de Espafia 2006 segun sexo. Hombres.

Distribucién porcentual. Poblacién de 16 y méas afios. Porcentajes ponderados.

Pregunta: “durante las Ultimas 2 semanas ¢ha consumido los siguientes medicamentos y le fueron recetados en algtin momento por el médico?. No incluya medicamentos
homeopaticos o naturales”.

“Consume” % que ha consumido medicamentos para: Clailse Clﬁse Cliaiise Ciljase Cil\?ge CI3se Pg:rlﬁfln P(;?tl:rf;m
“Receta” % Al Que Le Han Recetado Medicamentos para: % % % % % % % % (IC95%)
Consume: Catarro, gripe, garganta, bronquios (excepto Si 8,6 114 10,0 11,7 11,7 14,2 11,3 26,8 (23,0-
Receta: Catarro, gripe, garganta, bronquios (excepto Si 34 56 51 6,5 6,7 81 6,0 13,7 (10,7-
Ratio consumo/receta 2,6 2,1 2,0 18 17 18 19 2,0
Consume: Dolor y/o bajar fiebre Si 15,7 14,5 13,3 14,4 16,4 16,6 14,7 28,0 (24,0-
Receta: Dolor y/o bajar fiebre Si 6,0 6,5 7,6 9,3 94 9,7 8.4 14,3 (11,3-
Ratio consumol/receta 2,6 2,2 17 15 1,7 1,7 18 2,0
Consume: Reconstituyentes como vitaminas, minerales, Si 45 4.4 24 1,9 2.7 25 2.7 2,9 (1,7-4,9)
Receta: Reconstituyentes como vitaminas, minerales, Si 1,2 2.2 1,0 1,1 12 12 12 2,1(1,1-38)
Ratio consumol/receta 3,6 21 2,4 16 23 2,0 2.2 14
Consume: laxantes Si 0,0 0,7 0,9 0,6 04 0,6 0,6 1,9 (0,9-3,5)
Receta: laxantes Si 0,0 0,5 0,7 0,4 0,3 0,6 0,5 1,6 (0,8-3,2)
Ratio consumo/receta - 15 1,4 15 1,3 1,0 1,3 1,1
Consume: antibigticos Si 2,0 17 2,2 3,6 3,2 3,9 2,9 10,3 (7,7-
Receta: Antibiéticos Si 18 15 15 31 28 31 24 8,8 (6,4-11,6)
Ratio consumo/receta 11 11 15 11 11 12 1,2 12
Consume: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir | Si 47 53 39 46 50 54 47 11,7 (9,0-
Receta: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir Si 33 4,4 33 4,1 45 50 41 8,2 (5,9-10,9)
Ratio consumol/receta 14 1,2 12 1,1 11 11 12 14
Consume: Alergia Si 3,3 3,2 2,7 2,7 34 2,7 2,9 4,6 (3,0-6,9)
Receta: Alergia Si 23 31 2,3 2,4 3.2 2,3 25 3,8(2,3-5,9)
Ratio consumo/receta 14 1,0 12 11 11 1.2 11 1.2
Consume: Diarrea Si 0,3 0,3 0,1 0,6 0,3 0,3 04 0,3(0,0-1,4)
Receta: Diarrea Si 0,1 0,2 0,1 0,5 0,1 0,2 0,3 0,3(0,0-1,4)
Ratio consumo/receta 28 17 11 11 3.8 2,1 1,4 1,0
Consume: Reuma Si 1,6 1,7 21 1,7 1,6 2,2 18 2,6 (1,4-4,3)
Receta: Reuma Si 13 14 2,1 1,7 15 2,0 18 2,8(1,5-4,6)
Ratio consumo/receta 13 1.2 1,0 1,0 11 11 11 0,9
Consume: Corazon Si 39 51 56 58 57 53 54 3,3(1,85,1)
Receta: Corazon Si 39 5,0 55 5,6 56 53 53 3,1(1,85,1)
Ratio consumol/receta 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 11
Consume: tension arterial Si 10,2 10,0 11,8 11,7 11,1 9,6 11,1 10,1 (7,5
Receta: Tension arterial Si 9,8 9,9 11,6 11,2 10,4 9,0 10,7 10,5 (7,9-
Ratio consumol/receta 1,0 1,0 1,0 1,0 11 11 1,0 1,0
Consume: Alteraciones digestivas Si 55 4,5 52 57 31 5.8 51 9,0 (6,6-11,9)
Receta: Alteraciones digestivas Si 3,2 3,0 3,8 49 2,7 49 4,0 5,5(3,7-8,0)
Ratio consumo/receta 18 15 14 1.2 1,2 1,2 1,3 1,6
Consume: Antidepresivos, estimulantes Si 14 1,2 18 15 18 2.8 1,7 5,3(3,5-7,7)
Receta: Antidepresivos, estimulantes Si 14 1.2 18 1,3 1,7 25 1,6 50(3,2-7,2)
Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1,0 11 11 11 11 11
Consume: Adelgazar Si 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,8(0,2-2,1)
Receta: Adelgazar Si 0,0 0,1 0,0 0,0 01 0,0 0,0 0,0 (0,0-0,6)
Ratio consumol/receta - 1,0 1,0 - 1,0 1,0 2,5 -
Consume: Colesterol Si 49 6,4 51 6,0 53 59 5,6 58(3,9-8,2)
Receta: Colesterol Si 4,0 6,4 51 58 4,7 59 54 5,9 (3,9-8,2)
Ratio consumol/receta 12 1,0 1,0 1,0 11 1,0 1,0 1,0
Consume: Diabetes Si 2,2 39 44 52 5,0 52 4.6 2,6 (1,4-4,3)
Receta: Diabetes Si 2,2 39 44 51 48 5,0 4.6 2,4 (1,4-43)
Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 11
Consume: Otros Si 10,1 132 15,2 15,2 12,8 149 143 4,4 (2,7-6,4)
Receta: Otros Si 8,6 11,0 14,0 13,6 10,8 13,0 12,6 3,3(2,0-54)
Ratio consumo/receta 1.2 1.2 11 11 1.2 11 11 13
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El nivel de consumo de medicamentos en las mujeres gitanas es mayor que en los hombres
gitanos en algunas categorias. Los medicamentos que mas se consumen son también por or-
den de mayor a menor frecuencia los indicados para el dolor y/o bajar la fiebre (42,9% los ha
consumido en las dos Ultimas semanas), el catarro, gripe, garganta o bronquios (sin contar
antibioticos) (25,2%), tranquilizantes, relajantes o pastillas para dormir (15,6%), tension arterial
(12%) y antibidticos (10,7%).

El orden de consumo coincide con el orden de frecuencia en la que han sido recetados, esto
es, los medicamentos més consumidos son también los més recetados.

El nivel de consumo de medicamentos en las mujeres adultas gitanas es superior al de las
mujeres de la poblacién general para varios de dichos medicamentos.

La automedicacion en las mujeres gitanas es ligeramente inferior que en los hombres y se trata
de un problema compartido por la poblacién gitana y la poblacion general de Espafa, sobre
todo en los medicamentos para el catarro, gripe, garganta y bronquios y los indicados para el
dolor o bajar la fiebre.
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Tabla 16.1b. Listado de medicamentos consumidos y recetados. Comparacion poblacion ENSE 2003 vy
poblacion gitana de Espafia 2006 segun sexo. Mujeres.

Distribucién porcentual. Poblacién de 16 y méas afios

. Porcentajes ponderados.

Pregunta: “durante las Ultimas 2 semanas ¢ha consumido los siguientes medicamentos y |

e fueron recetados en algtin momento por el médico?. No incluya medicamentos homeopaticos o naturales”

“Consume” % que ha consumido medicamentos para: Clasei Clase ii Clase iii Clase iva Clase ivh Clase v Poblacion general Poblacion gitana
“Receta” % al que le han recetado medicamentos para: % % % % % % % %
Consume: Catarro, gripe, garganta, bronquios (excepto antibiéticos) Si 89 94 93 10,4 10,5 111 10,0 25,2 (21,5-29,0)
Receta: Catarro, gripe, garganta, bronquios (excepto antibiéticos) Si 47 33 52 6,1 68 74 57 14,3 (11,3-17,4)
Ratio consumo/receta 19 29 18 17 15 15 17 18
Consume: Dolor y/o bajar fiebre Si 234 20,3 23,0 26,6 252 29,2 24,9 42,9 (38,6-46,1)
Receta: Dolor y/o bajar fiebre Si 9,9 10,9 142 17,5 16,1 21,1 15,6 28,3 (24,5-32,3)
Ratio consumolreceta 24 19 16 15 16 14 16 15
Consume: Reconstituyentes como vitaminas, minerales, ténicos Si 8,0 8,8 76 74 73 6,7 75 7,7(5,6-10,3)
Receta: Reconstituyentes como vitaminas, minerales, ténicos Si 38 53 62 56 52 54 54 6,1(4,2-84)
Ratio consumolreceta 21 17 12 13 14 12 14 133
Consume: laxantes Si 2,0 13 18 17 14 17 17 4.4(2,8-6,4)
Receta: laxantes Si 14 0,2 08 10 0,7 11 0,9 3,5(2,152)
Ratio consumolreceta 15 59 23 18 19 15 19 13
Consume: antibiéticos Si 23 35 36 38 42 45 37 10,7 (8,1-13,4)
Receta: Antibioticos Si 21 27 29 30 36 41 31 10,0 (7,6-12,8)
Ratio consumo/receta 11 13 12 13 12 11 12 11
Consume: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir Si 76 88 114 115 131 14,8 11,6 15,6 (12,5-18,8)
Receta: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para dormir Si 64 82 10,1 10,7 12,3 131 10,5 13,6 (10,8-16,7)
Ratio consumolreceta 12 11 11 11 11 11 11 11
Consume: Alergia Si 31 30 31 35 31 32 32 4,2 (2,6-6,2)
Receta: Alergia Si 22 29 28 31 28 30 28 42(2,6-6,2)
Ratio consumolreceta 14 1,0 11 11 11 11 11 10
Consume: Diarrea Si 1,0 0,9 04 04 05 04 05 0,8(0,2-1,8)
Receta: Diarrea Si 1,0 05 03 04 05 03 04 0,6 (0,1-1,5)
Ratio consumo/receta 1,0 17 11 1,0 1,0 13 11 13
Consume: Reuma Si 25 18 57 53 47 6,7 49 7,2 (5,2-9,6)
Receta: Reuma Si 24 18 57 53 46 65 49 6,8(4,8-9,2)
Ratio consumo/receta 1,0 1,0 10 1,0 1,0 1,0 1,0 11
Consume: Corazén Si 32 3,6 56 55 4,6 75 53 4,2(2,6-6,1)
Receta: Corazén Si 30 33 56 54 46 75 52 4.4(2,8-6,4)
Ratio consumolreceta 11 11 1,0 10 1,0 10 10 1,0
Consume: tension arterial Si 72 11,0 16,4 16,2 16,1 19,2 15,5 12,0 (9,3-14,9)
Receta: Tension arterial Si 74 10,9 16,3 15,8 158 19,0 15,3 12,1(9,5-15,1)
Ratio consumolreceta 10 10 10 10 1,0 10 10 10
Consume: Alteraciones digestivas Si 30 52 56 57 64 76 57 10,3 (7,8-13,0)
Receta: Alteraciones digestivas Si 2,6 48 47 52 52 71 51 8,8 (6,6-11,6)
Ratio consumol/receta 11 11 12 11 12 11 11 12
Consume: Antidepresivos, estimulantes Si 25 31 4,0 44 52 56 43 7,6 (5,6-10,3)
Receta: Antidepresivos, estimulantes Si 24 31 36 43 49 56 41 7,8(5,8-10,5)
Ratio consumo/receta 1,0 1,0 11 1,0 11 1,0 1,0 1,0
Consume: Pildoras para no quedar embarazada Si 35 20 24 38 31 28 30 8,1(6,0-10,7)
Receta: Pildoras para no quedar embarazada Si 24 15 14 23 20 23 19 6,9 (5,0-9,4)
Ratio consumolreceta 14 13 17 16 15 12 15 12
Consume: Medicamentos hormonales sustitutivos Si 2,0 25 24 2,0 17 16 2,0 1,2(0,4-2,4)
Receta: Medicamentos hormonales sustitutivos Si 16 21 21 18 15 14 18 1,7(0,8-3,1)
Ratio consumolreceta 12 12 11 11 11 11 11 0,7
Consume: Adelgazar Si 01 0.2 0,2 05 01 03 03 33(2,152)
Receta: Adelgazar Si 0,0 01 0,0 0,2 01 0,3 0,1 1,4(0,7-2,9)
Ratio consumo/receta 17 45 31 1,0 1,0 24 23
Consume: Colesterol Si 46 36 72 6,7 78 97 6,9 56(3,9-7,9)
Receta: Colesterol Si 44 35 72 6,5 76 98 68 6,1(4,2-84)
Ratio consumo/receta 1,0 1,0 10 1,0 1,0 1,0 1,0 09
Consume: Diabetes Si 2,7 30 49 48 64 8,0 52 4.4 (2,8-64)
Receta: Diabetes Si 27 30 49 47 64 8,0 51 4,6 (3,0-6,6)
Ratio consumolreceta 10 1,0 10 10 1,0 10 10 1,0
Consume: Otros Si 14,6 15,6 16,8 18,3 183 237 18,0 9,7(7,3-12,4)
Receta: Otros Si 121 145 154 16,4 15,6 219 16,1 8,9 (6,6-11,6)
Ratio consumolreceta 12 11 11 11 12 11 11 12
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En el caso de los nifios y adolescentes menores de 15 afios se mantiene la alta presencia de
medicamentos para el catarro, gripe, garganta y bronquios (38,1%) que pasan al primer lugar,
seguidos por medicamentos para el dolor y bajar la fiebre (31,3%), y a mayor distancia, de an-
tibiéticos (9,1%), los relacionados con la alergia (6,7%) y los reconstituyentes (3,5%).

Los méas consumidos son también los medicamentos mas recetados, siendo el nivel de consu-
mo sin receta mucho menor que el que se observa en la poblacidon adulta y similar al que se
observa en la poblacion general de la misma edad.

Tabla 16.1c. Listado de medicamentos consumidos y recetados. Comparacion poblacion ENSE

2003 y poblacién gitana de Espafia 2006 segun sexo. Nifios.

Distribucion porcentual. Poblacion de 15y menos afios. Porcentajes ponderados.

Pregunta: “durante las Gltimas 2 semanas ¢ha consumido el nifio/a los siguientes medicamentos y le fueron recetados en algiin momento por el médico?. No

incluya medicamentos homeopaticos o naturales”.

‘t‘OCSo;::Jar?e” % que ha consumido medicamen- iai- i(illase ;Iase Sl:se i(\:/Ibase \(IZIase ;’gr?éa:;ilén Poblacion gitana
‘t‘(I)?Sch)t;tra;’:’ % al que le han recetado medicamen- % % % % % % % % (1c95%)
g;r;‘;":‘aeb“:'::(;ﬁi’g:iz;";gfgz ren'igf‘()‘t"i‘égg)g”pe' si | 105 | 154 | 137 | 157 | 165 | 189 151 | 381(323-441)
gR:rchtr?taMgglﬁzngt?:xg:)?oeliﬁitbéll(r)rt?a?sr)lpe si 70 | 108 93 125 127 | 19 11,0 | 29,0 (23,9-350)
Ratio consumol/receta 15 14 15 13 13 16 14 13
f(i::t?rzume: Medicamentos para el dolor y/o bajar si 133 109 102 105 141 88 11 | 31,3(257-37,0)
Receta: Medicamentos para el dolor y/o bajar fiebre | Si 85 73 75 76 10,2 72 80 | 253(20,3-31,0)
Ratio consumo/receta 1,6 15 14 14 14 1.2 14 1.2
r?q?r?esrlglw:::‘ E;?ggsstituyentes como vitaminas, Si 54 42 38 39 49 2,2 4,0 35(1,7-6,3)
IIZt:f:ttagﬁ:icFéiconstltuyentes como vitaminas, minera- Si 39 23 26 25 29 14 26 23(0,9-47)
Ratio consumo/receta 1,4 1,9 15 1,6 17 1,6 1,6 15
Consume: laxantes Si 13 0,0 0,1 0,3 0,5 0,0 0,3 0,6 (0,1-2,5)
Receta: laxantes Si 13 0,0 0,0 02 05 0,0 03 0,6 (0,1-2,5)
Ratio consumo/receta 1,0 14 1,0 1.2 1,0
Consume: Antibidticos Si 35 3,9 47 46 52 39 44 9,1(6,1-13,2)
Receta: Antibidticos Si 3,0 39 43 45 45 39 42 7,7 (4,9-11,4)
Ratio consumo/receta 11 1,0 11 1,0 11 1,0 11 12
((j:grr:zit:me: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para si 00 05 04 06 0.4 08 05 09(0,1-25)
§:rcn?itra: Tranquilizantes, relajantes, pastillas para si 00 05 04 01 0.4 08 03 13(0331)
Ratio consumo/receta 1,0 1,0 46 1,0 1,0 14 0,7
Consume: Medicamentos para la alergia Si 42 42 45 3,2 6,3 5,6 4.4 6,7 (4,0-10,1)
Receta: Medicamentos para la alergia Si 39 4,2 43 29 55 51 4,1 6,3 (3,7-9,6)
Ratio consumo/receta 11 1,0 11 11 11 11 11 11
Consume: Medicamentos para la diarrea Si 0,7 03 05 0,2 03 01 03 2,1(0,742)
Receta: Medicamentos para la diarrea Si 07 01 05 01 03 01 03 2,1(0,7-4,2)
Ratio consumo/receta 1,0 2,3 1,0 31 1,0 1,0 1.2 1,0
Consume: Medicamentos para los vémitos Si 0,9 0,7 0,4 0,3 0,3 0,3 0,4 1,7 (0,6-4,2)
Receta: Medicamentos para los vémitos Si 0,9 0,6 04 0,3 0,3 0,3 04 1,0(0,3-3,1)
Ratio consumo/receta 1,0 13 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 17
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En las nifias se mantiene la mayor parte de la descripcion realizada para el caso de los nifios.
Los mas consumidos son los medicamentos para el dolor y la fiebre (33%) y los del catarro,
gripe, garganta y bronquios (30%). Siguen los antibiéticos (11,4%), alergia (6,7%) y los recons-

tituyentes (5,1%).

Ademas se consumen mas los medicamentos mas recetados. También se repite la pauta de
mayor consumo de medicamentos en la poblacion gitana, pero se comparte el nivel de consu-
mo sin receta observado en las nifias de la poblacion general en lineas generales.

Tabla 16.1d. Listado de medicamentos consumidos y recetados. Comparacion poblacion EN-
SE 2003 y poblacién gitana de Espafia 2006 segun sexo. Nifias.

Distribucion porcentual. Poblacion de 15y menos afios. Porcentajes ponderados.

Pregunta: “durante las Gltimas 2 semanas ¢ha consumido el nifio/a los siguientes medicamentos y le fueron recetados en algiin momento por el médico?. No

incluya medicamentos homeopaticos o naturales”.

“CONSUME” % QUE HA CONSUMIDO MEDICA- CLASE CLASE CLA- CLASE CLASE CLASE POBLACION POBLACION
MENTOS PARA: | Il SE Il IVA IVB v GENERAL GITANA
- 0 N
CITA\I?WCEE[\-]F‘?OSAPQ_RS;UE LE HAN RECETADO MEDI % % % % % % % % (1C95%)
Consume: Medlcamentos para eI_c_a'tarro, gripe, si 126 124 12 156 176 164 145 32,0 (26,6-
garganta, bronquios (excepto antibidticos) 38,5)
Receta: Medicamentos para el catarro, gripe, si 96 62 90 11 143 123 107 25,6 (20,4-
garganta, bronguios (excepto antibidticos) 315)
Ratio consumo/receta 13 2,0 1.2 1,4 1.2 13 1,4 13
Consume: Medicamentos para el dolor y/o bajar . 33,0 (27,4-
fiebre Si 12,4 16,7 13,3 145 1,7 10,9 13,0 39.4)
Receta: Medicamentos para el dolor y/o bajar . 25,2 (20,0-
fiebre Si 9,9 9,7 9,6 9.2 52 6,7 8.8 310)
Ratio consumol/receta 13 17 14 16 15 16 15 13
Consume: Reconstituyentes como vitaminas, . y
minerales, tonicos Si 48 27 2.4 29 31 15 28 | 51(27-84)
Receta: Recpr}stltuyentes como vitaminas, si 38 15 14 24 23 13 20 472579
minerales, tnicos
Ratio consumol/receta 13 18 1,7 12 14 12 14 11
Consume: laxantes Si 0,2 0,0 0,1 0,2 0,5 0,0 0,2 1,9 (0,8-4,6)
Receta: laxantes Si 0,0 0,0 0,1 0,2 05 0,0 0,2 1,0(0,1-2,7)
Ratio consumo/receta | - 1,0 1,0 1,0 11 18
Consume: Antibi6ticos Si 72 8.8 6,3 54 43 6.4 6,3 11’41(;‘;;
Receta: Antibiéticos Si 72 85 6,2 5,0 43 6,4 6,1 11’61(2"11;
Ratio consumol/receta 1,0 1,0 1,0 11 1,0 1,0 1,0 1,0
Consume:lTranqumzantes, relajantes, pastillas si 0,0 03 0,0 05 02 03 02 28(1,35])
para dormir
Receta: T(anqulllzantes, relajantes, pastillas si 0,0 03 0,0 05 02 03 02 30(1,35])
para dormir
Ratio consumo/receta 1,0 1,0 1.2 1,0 1,0 11 0,9
Consume: Medicamentos para la alergia Si 1.2 1.2 35 2,4 3,7 2,3 2,6 671(3(;)
Receta: Medicamentos para la alergia Si 11 1.2 32 2,3 2,6 1,9 2,3 671(3(;)
Ratio consumo/receta 11 1,0 11 1,0 14 1,2 11 1,0
Consume: Medicamentos para la diarrea Si 0,0 0,3 11 1.2 0,6 04 0,7 2,3(1,0-5,2)
Receta: Medicamentos para la diarrea Si 0,0 03 11 1,0 0,6 04 07 1,7 (0,5-4,0)
Ratio consumo/receta 1,0 1,0 11 1,0 1,0 11 13
Consume: Medicamentos para los vémitos Si 0,8 0,6 0,1 0,4 0,2 0,1 0,3 4,0 (2,1-7,4)
Receta: Medicamentos para los vomitos Si 0,8 0,6 0,1 0,4 0,2 0,1 0,3 2,7(1,0:5,2)
Ratio consumol/receta 1,0 1,0 15 1,0 1,0 1,0 1,0 15
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16.3 Resumen de resultados

La poblacién gitana comparte con la poblacion general un importante problema de automedica-
cion. En este sentido se ha de considerar que una razon (o ratio) de 1,2 entre medicamentos
consumidos y recetados, como la que se encuentra en algunos grupos para el caso de los anti-
bidticos, supone que cerca de un 20% de los antibidticos se esta consumiendo sin receta.

A la poblacion gitana se le recetan mas medicamentos y consume mas cantidad de medica-
mentos que la poblacién general lo que refuerza la conclusion de la mayor morbilidad en esta
poblacion debido a su posicidon socioeconémica. No obstante este resultado también podria
explicarse por un efecto combinado de automedicacion y medicalizacion excesiva. Recuérdese
que la pregunta incluida en el cuestionario hace referencia al consumo de medicamentos en
las dos ultimas semanas.

e El consumo de algunos medicamentos es mas elevado en la poblacion gitana que en la
poblacion general: por ejemplo, un 28% de los hombres gitanos y un 42,9% de las mujeres
gitanas sefiala haber consumido medicamentos para el dolor y/o bajar la fiebre en las dos
dltimas semanas (frente al 14,7% y 24,9% en hombres y mujeres, respectivamente, de la
poblacion general).

e A la poblacion gitana se le recetan mas medicamentos que a la poblacion general.

e La automedicacion es un problema compartido por la poblacion gitana y la poblacion gene-
ral, sobre todo en los medicamentos para el catarro, gripe, garganta y bronquios y los indi-
cados para el dolor o bajar la fiebre.

16.4 Prioridades de intervencion.

- Elaborar campafias educativas sobre el tratamiento de los catarros, gripes y problemas de
garganta y bronquios, asi como el dolor y la fiebre, con la colaboracion del personal sanitario,
insistiendo especialmente en los problemas de los antibiéticos y los efectos adversos de los
distintos medicamentos.

- Mejorar los sistemas de informacién sobre medicamentos como los tranquilizantes y también
los sistemas de control en su administracion y distribucién para garantizar un acceso a los
mismos cuando sea recomendable.

16.5 Prioridades de investigacion.

Estudiar la relacion en el consumo de medicamentos entre las ideas y conductas de la pobla-
cion gitana y los sistemas de comercializacion, control y distribucién de medicamentos y el
encuentro médico para conocer las causas de los posibles problemas de automedicacion, me-
dicalizacién excesiva y adecuacién y seguimiento del tratamiento.
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