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Hacia la equidad en salud

10.1 Introduccion

La falta de suefio o el exceso del mismo suelen ser indicadores o causas de problemas de
salud. Sin embargo, no existe una cantidad de horas que sea universalmente recomendable.
En este ambito se tiende a considerar que el nimero de horas de suefio necesarias son aque-
llas que hacen sentirse bien a la persona. La sensacién de descanso en algunas personas se
produce con 4 horas de suefio, mientras que otras pueden necesitar 10 horas.

En el caso de la Encuesta Nacional de Salud y de la Encuesta de Salud a la Comunidad Gitana
se ha optado por preguntar a las personas por el nimero de horas de suefio al dia, pero no se
pide a la persona entrevistada que valore si estas le resultan suficientes o si tiene algun tipo de
trastorno ligado al suefio (apnea, insomnio, narcolepsia, etc.).

10.2 Resultados detallados

En la poblacion gitana la gran mayoria duerme entre 6 y 10 horas diarias, al igual que en la
poblacion general.

En los hombres gitanos el nimero de horas de suefio por término medio al dia es superior en
30 minutos que en los hombres de la poblacién general (diferencia de medias 0,5 [IC95 0,37-
0,66; p<0,001)).

En las mujeres la diferencia también es estadisticamente significativa y superior en 15 minutos
para las mujeres gitanas (diferencia de medias 0,25 [IC95 0,11-0,39; p<0,001]).

En los nifios la diferencia de medias no resulta estadisticamente significativa, aunque se sitla
en el borde de significacion (diferencia de medias -0,2 [IC95 -0,53-0,01; p=0,58]).

En las niflas la diferencia si que resulta estadisticamente significativa (diferencia de medias -
0,26 [IC95 -0,49;-0,2 p=0,033)).

En la poblacion gitana conforme aumenta la edad aumenta el nimero de personas que duerme
5 6 menos horas al dia, hasta llegar a superar en porcentaje a la poblacién general en los ma-
yores de 55 afios.
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Tabla 10.1a. Horas de suefio. Comparacion poblacion ENSE 2006 y poblacion gitana de Espa-

fla 2006 segun sexo.

Distribucién porcentual. Poblacion de 16 y mas afios. Porcentajes ponderados.
Media, mediana, desviacién tipica, error tipico de la mediay numero de casos ponderado.

¢Podria indicarme, aproximadamente, cuantas horas duerme

Horas de suefio habitualmente al dia?
Error
Dela | De6a | Mas ' ' Desviacion tipico N
Ho?as ht}r?is E\Eri Total Media Mediana tipica dz Ig valido
media
N (No
% % % % Pondera-
do)

Clase | 53 94,1 6 100 1096 7,2 7 1,21 ,03 1508

Clase Il 6,3 93,2 5 | 100 1140 72 7 1,25 ,03 1438

Clase lll 6,3 91,4 2,3 100 2948 74 7 1,40 ,02 3394

Clase IVa 73 90,6 2,1 | 100 3346 75 8 1,44 ,02 4191

Hombres Clase IVh 6,5 91,5 19 100 1438 75 8 1,37 ,03 1681

Clase V 9,1 87,3 35 | 100 1453 7,6 8 1,66 ,04 1851

No consta 6,6 90,7 2,7 100 145 7,3 7 1,48 ,09 258

Poblacién General 6,9 91,1 2,0 | 100 11566 74 7 1,42 01 14321

Poblacién Gitana 4,6 91,4 4,0 100 463 79 8 1,54 ,07 467

Clase | 52 93,3 16 | 100 1502 74 7 1,35 ,04 1367

Clase Il 6,5 92,9 6 100 1714 73 7 1,28 ,03 1425

Clase Il 9,9 88,8 1,3 | 100 4415 73 7 1,47 ,03 3439

Clase IVa 11,1 87,6 13 100 4586 73 7 1,54 ,02 4087

Mujeres Clase IVb 10,7 87,3 2,0 | 100 2493 73 7 1,60 04 2060

Clase V 14,6 82,5 2,9 100 2520 7,3 8 1,81 ,04 2106

No consta 11,3 86,6 2,1 | 100 499 73 7 1,68 ,08 421

Poblacion General 10,3 88,1 1,6 100 17729 7,3 7 1,54 ,01 14905

Poblacién Gitana 81 89,0 29 | 100 524 76 8 1,62 07 528
Resumen

- Aunque se observa diferencias significativas en algunos grupos en la media de horas de suefio entre la pobla-

cién gitana y la poblacion general, las distancias son reducidas (inferiores a 30 minutos) y probablemente poco
relevantes.
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Hacia la equidad en salud

Tabla 10.1b. Horas de suefio. Comparacion poblacién ENSE 2003 y poblacion gitana de Espa-
fla 2006 segun sexo.

Distribucién porcentual. Poblacion de 15y menos afios. Porcentajes ponderados.
Media, mediana, desviacién tipica, error tipico de la mediay numero de casos ponderado.

H o ¢ Podria indicarme, aproximadamente, cuéntas horas duerme el nifio/a
oras de suefio habitualmente al dia?
abitualmente al dia?
Dela | De6a Méas - o
5 10 de 11 Total Media Mediana N Error tipico de Des,wlamon
horas horas horas vélido la media tipica
% % % % N (No CI:Oo)nd(::ra-
Clase | ,0 78,8 21,2 100 303 9.8 10 345 ,09 1,68
Clase Il 2 78,3 21,6 100 377 9,7 10 380 ,08 1,55
Clase Ill 3 83,6 16,1 100 757 9,5 9 707 ,06 1,57
Clase IVa 0 80,4 19,6 100 1002 9,6 9 970 ,05 1,65
Clase IVb ,0 72,9 27,1 100 448 10,0 10 470 ,09 2,05
Nifios Clase V 5 80,8 18,7 100 382 95 9 417 ,08 1,65
Otros - - - 28 - 10 20 - -
No consta - - - - 10 - - 11
Poblacién
General 1 79,5 20,4 100 3307 9,7 10 3319 ,03 1,72
Poblacién
gitana A4 82,6 17,1 100 264 9,4 9 260 ,10 1,55
Clase | ,0 74,4 25,6 100 290 10,0 10 339 ,09 1,74
Clase Il 6 75,7 23,6 100 366 9.8 10 372 ,09 1,83
Clase Ill 1 79,4 20,5 100 726 9,7 10 693 ,07 1,87
Clase IVa 1 78,5 21,3 100 950 9,7 10 927 ,06 1,73
Clase IVbh 5 81,9 17,6 100 427 9,5 9 416 ,08 1,64
Nifias Clase V 17 78,38 194 100 354 9,7 9 363 11 2,13
Otros - - - 29 - - 16 - -
No consta - - - - 14 - - 17
Poblacién
General A4 783 21,3 100 3156 9,7 10 3144 ,03 1,82
Poblacion 2| 815 | 183 | 100 239 95 9| 239 10 152
gitana
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Tabla 10.2a. Horas de suefio. Comparacion poblacion ENSE 2006 y poblacion gitana de Espa-
fia 2006. Distribucidn por grupos de edad segun sexo. Hombres.

Distribucién porcentual. Poblacion de 16 y mas afios. Porcentajes ponderados.
Media, mediana, desviacién tipica, error tipico de la mediay numero de casos ponderado.

Horas de suefio ¢ Podria indicarme, aproximadamente, cuantas horas duerme
habitualmente al dia?
. Error
Dela | De6a Mas I, .
' . Desviacion tipico N
5 10 de 11 Total Media | Mediana tipica dela | valdo
horas horas horas .
media
N (no
% % % % ponderado)
Clase | 1,7 97,6 7 100 88 7,6 8 1,45 ,10 198
Clase Il 3 98,5 1.2 100 116 8,1 8 1,12 ,08 196
Clase Il 15 96,4 2,1 100 226 79 8 1,15 ,06 428
Clase IVa 15 96,9 1,6 100 318 79 8 1,20 ,05 561
De16a24 | Clasevb 39 | 933 28 | 100 121 78 8 132 10 190
afios Clase V 1,0 95,6 34 100 150 79 8 1,26 ,08 255
No consta - - - - 24 8,0 8 121 ,20 37
Poblacién
General 1,6 96,5 19 100 1043 79 8 123 ,03 1864
Poblacién
Gitana ,0 93,8 6,2 100 150 84 8 1,40 A1 149
Clase | 34 96,6 0 100 175 7,2 7 87 ,05 312
Clase Il 59 94,1 ,0 100 192 71 7 1,22 ,07 333
Clase Ill 19 96,7 14 100 361 74 7 1,10 ,04 606
Clase IVa 5,6 93,3 1,0 100 550 7,3 7 1,29 ,04 932
De 25234 Clase IVh 55 94,5 0 100 251 7,3 7 1,12 ,06 395
afios Clase V 90 | 888 22 | 100 243 76 8 1,54 07 442
No consta - - - - 21 6,7 7 1,01 14 54
Poblacion 53 | 938 9 | 100 1793 73 7 1,23 02 | 3075
General
Poblacion
Gitana 19 95,6 2,5 100 97 79 8 133 13 100
Clase | 51 94,5 A 100 479 7,0 7 1,08 ,04 608
Clase Il 6,8 93,2 0 100 505 7,0 7 1,08 ,05 573
Clase Ill 59 93,0 11 100 1133 71 7 1,16 ,03 1313
Clase IVa 6,4 92,8 9 100 1166 73 7 1,20 ,03 1384
De 35a54 Clase Vb 7,0 92,4 ) 100 539 7,2 7 1,22 ,05 606
afios Clase V 85 | 904 11 | 100 506 73 7 141 06 611
No consta 2,5 94,9 2,6 100 47 7,3 7 1,40 ,15 86
Poblacion 64 | 928 8| 100 4375 72 7 121 02 | 5181
General
Poblacién
Gitana 78 88,2 41 100 151 1,7 8 151 12 155
Clase | 8,7 89,7 15 100 354 74 7 1,44 ,07 390
Clase Il 9,5 89,1 15 100 327 7,3 7 1,38 ,08 336
Clase Il 11,2 84,4 44 100 1228 7,6 8 1,79 ,06 1046
Clase IVa 11,9 83,6 4,5 100 1312 75 8 1,78 ,05 1314
De 55y Clase IVb 78 87,4 4,9 100 527 7,7 8 1,66 ,07 490
més afios | Clase V 138 | 788 74 | 100 554 76 8 2,06 09 544
No consta 11,8 82,3 58 100 53 73 7 1,77 ,20 81
Poblacion
General 11,0 84,6 44 100 4355 75 8 1,76 03 4202
Poblacion
Gitana 12,0 86,7 13 100 65 7,6 8 1,97 ,25 63




Hacia la equidad en salud

Tabla 10.2b. Horas de suefio. Comparacion poblacién ENSE 2006 y poblacion gitana de Espa-
fia 2006. Distribucidn por grupos de edad segun sexo. Mujeres.

Distribucion porcentual. Poblacion de 16 y mas afios. Porcentajes ponderados.
Media, mediana, desviacién tipica, error tipico de la media y numero de casos ponderado.

Horas de suefio ¢ Podria indicarme, aprqximadamente,,cuéntas horas duerme
habitualmente al dia?
Dela | De6a Mas - .
5 10 de 11 Total Media Mediana Dets,wlacmn Error tipico N
horas horas horas ipica delamedia | valido
% % % % N (no gg)ndera-
Clase | 0 94,6 54 | 100 77 8,2 8 1,19 11 120
Clase Il 14 97,8 7 | 100 119 79 8 1,21 ,09 195
Clase Il 2,7 95,1 22 | 100 236 79 8 1,10 ,06 373
De 16424 Clase IVa 2,6 96,8 5 | 100 327 8,0 8 1,31 ,05 573
afos Clase IVb 5.1 90,2 4,7 | 100 190 8,2 8 1,41 ,08 279
Clase V 35 95,4 1,1 | 100 141 8,2 8 1,59 11 203
No consta - - - - 27 7,7 8 1,20 19 39
Poblacién General 28 95,3 19 | 100 1117 8,0 8 1,30 ,03 1783
Poblacién Gitana 13 90,9 78 | 100 137 8,3 8 1,49 13 140
Clase | 1,6 98,4 0 | 100 250 75 7 1,07 ,06 272
Clase Il 19 98,1 0 | 100 285 75 7 1,03 ,06 289
Clase Il 5,0 94,8 2 | 100 581 74 8 1,26 ,05 593
Clase IVa 6,5 92,8 7 | 100 738 74 8 1,26 04 802
ng’ as4 Clase IVb 75 | 912 14 | 100 421 74 8 141 07 451
Clase V 6,7 92,4 9 | 100 333 7,6 8 1,33 07 402
No consta 6,5 93,5 0 | 100 38 73 7 1,12 15 57
Poblacién General 55 94,0 6 | 100 2646 74 8 1,25 ,02 2868
Poblacién Gitana 52 92,6 2,2 | 100 139 7,6 8 1,55 13 136
Clase | 50 94,1 9 100 771 73 7 1,25 ,05 594
Clase Il 6,1 93,7 2 100 753 71 7 118 ,05 577
Clase Il 8,0 91,7 4 | 100 1604 7.2 7 1,23 ,03 1244
De 35 4 54 Clase IVa 10,8 88,7 A4 | 100 1563 71 7 1,34 04 1298
aios Clase IVb 10,2 88,9 8 | 100 867 71 7 1,34 ,05 677
Clase V 13,7 84,9 15 | 100 704 7,2 7 1,59 ,06 609
No consta 16,1 83,9 0 | 100 96 7,0 7 157 15 105
Poblacién General 9,3 90,1 6 | 100 6358 71 7 1,32 ,02 5105
Poblacion Gitana 9,6 89,4 9 100 168 72 7 1,54 12 165
Clase | 9,6 87,7 2,6 | 100 404 72 7 1,62 ,08 380
Clase Il 13,6 84,8 16 | 100 557 72 7 152 ,08 364
Clase Ill 16,4 81,1 2,5 100 1994 71 7 1,80 ,05 1228
. Clase IVa 17,3 80,0 2,7 100 1958 7,1 7 1,83 ,05 1413
De 55y mas
afios Clase IVb 15,7 81,8 25 | 100 1015 7,2 7 191 07 653
Clase V 21,3 73,4 53 | 100 1342 71 7 2,09 07 891
No consta 12,3 83,7 40 | 100 338 74 7 1,89 13 221
Poblacion General 16,5 80,4 3,1 100 7608 71 7 1,85 03 5150
Poblacién Gitana 20,6 79,4 0 | 100 80 7,0 7 1,60 17 86
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Tabla 10.2c. Horas de suefio. Comparacion poblacion ENSE 2003 y poblacion gitana de Espa-

fia 2006. Distribucidn por grupos de edad segun sexo. Nifios.

Distribucién porcentual. Poblacién de 15y menos afios. Porcentajes ponderados.
Media, mediana, desviacién tipica, error tipico de la mediay nUmero de casos ponderado.

Horas de suefio

¢ Podria indicarme, aproximadamente, cuantas horas duerme el nifio/a
habitualmente al dia?

. Error
Dela5 | De6al0d Mas de ' . " - L
horas horas 11 horas Total Media Mediana N vélido ltlap:ﬁg (;ji: Desviacion tipica
% % % % N (no ponderado)

Clase | ,0 36,8 63,2 100 79 114 11 91 21 2,00

Clase Il 6 48,5 50,9 100 105 10,9 11 102 ,18 1,81

Clase Ill ,0 56,6 434 100 170 10,7 10 161 ,18 2,23

Clase IVa 1 50,0 49,9 100 267 10,9 10 266 12 1,97

Clase IVb 0 42,1 57,9 100 125 115 11 141 ,23 2,71
De0Oa4 Clase V 0 55,6 444 | 100 105 104 10 101 19 1,86
anos Otros - - - 10 - 7 - -

No consta - 5 5

Poblacién 1 488 512 | 100 866 11,0 11 873 07 2,21

General

FEIEEH 0 60,8 392 | 100 80 103 10 79 22 1,92

gitana

Clase | ,0 91,4 8,6 100 94 9,5 10 110 ,09 92

Clase Il 0 78,8 21,2 100 106 9,9 10 118 ,10 1,08

Clase Ill 1,0 85,7 133 100 215 9,5 10 210 ,08 1,22

Clase IVa 0 86,7 13,3 100 259 94 10 285 ,07 1,26

Clase IVb 0 78,7 21,3 100 128 9,7 10 146 ,10 1,26
D? 5a9 Clase V 0 87,3 12,7 100 92 9,4 10 107 12 121
anos Otros - - - 2 - 4 - -

No consta - 2 2

Poblacion 2 85,0 148 | 100 898 95 10 982 04 1,20

General

Poblacion

gitana 13 88,5 10,2 100 7 9,3 9 74 o) 1,26

Clase | ,0 95,8 42 100 130 9,0 9 144 ,09 113

Clase Il 0 96,8 3,2 100 166 8,8 9 160 ,08 1,00

Clase Ill 0 95,3 47 100 372 9,0 9 336 ,05 1,00
De10al5 | Clase IVa 0 95,3 47 | 100 476 89 9 419 05 1,08
afios Clase Vb ,0 92,2 78 100 195 9,0 9 183 ,08 1,09

Clase V 1,0 89,6 9,4 100 185 9,1 9 209 11 1,56

Otros - - - 16 - 10 - -

No consta - 3 4

Poblacion

General 1 941 57 | 100 1543 9,0 9 1464 03 1,15

Poblacion

gitana 0 945 55 | 100 107 8,9 4 107 A1 1,12
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Hacia la equidad en salud

Tabla 10.2d. Horas de suefio. Comparacion poblacién ENSE 2003 y poblacion gitana de Espa-
fia 2006. Distribucidn por grupos de edad segun sexo. Nifias

Distribucién porcentual. Poblacién de 15y menos afios. Porcentajes ponderados.
Media, mediana, desviacién tipica, error tipico de la mediay nUmero de casos ponderado.

Horas de suefio

¢ Podria indicarme, aproximadamente, cuantas
horas duerme el nifio/a habitualmente al dia?

Daesl 2931.3 d'\gélsl Total Media | Mediana N Eggg Desviacion
horas | horas | horas valido de Ia tipica
media
% % % % pon’\(‘jé?gdo)

Clase | ,0 33,3 66,7 | 100 82 11,7 11 95 21 2,07

Clase Il 2,0 39,9 58,1 | 100 105 11,1 11 112 ,23 2,40

Clase Il 1 44,4 55,5 | 100 198 11,3 11 189 ,18 2,52

Clase IVa ,0 52,7 47,3 | 100 234 10,8 10 235 15 2,36

DeOa4 Clase IVb 2,1 50,0 48,0 | 100 103 10,7 10 101 ,23 2,34
afos Clase V 11 44,3 54,6 | 100 93 11,4 11 96 ,26 2,58
Otros - - - - 7 - - 4 - -

No consta - - - - 6 - - 9 - -

Poblacién General 7 45,3 54,1 | 100 828 11,1 11 841 ,08 2,40

Poblacion gitana ,0 59,1 40,9 | 100 67 10,5 10 70 ,22 1,81

Clase | ,0 82,5 17,5 | 100 96 9,9 10 132 ,07 ,83

Clase Il ,0 82,0 18,0 | 100 97 9,7 10 104 ,10 1,07

Clase Il ,0 87,0 13,0 | 100 203 9,6 10 215 ,07 ,97

Clase IVa ,0 76,3 23,7 | 100 264 9,9 10 275 ,07 1,20

De5a9 Clase IVb ,0 86,3 13,7 | 100 123 9,5 10 123 11 1,19
afos Clase V 3,9 84,8 11,3 | 100 86 9,2 9 95 ,21 2,03
Otros - - - - 7 - - 5 - -

No consta - - - - 5 - - 6 - -

Poblacién General 4 82,5 17,1 | 100 881 9,7 10 955 ,04 1,22

Poblacién gitana ,6 86,0 13,4 | 100 78 9,2 9 78 ,14 1,21

Clase | ,0 99,7 ,3 | 100 112 8,8 9 112 ,09 ,92

Clase Il ,0 97,4 2,6 | 100 164 8,8 9 156 ,08 ,94

Clase lll 2 96,6 3,1 | 100 325 8,8 9 289 ,06 1,03

Clase IVa 3 94,6 51 | 100 452 8,9 9 417 ,05 1,10

De 10 a Clase IVb ,0 96,0 4,0 | 100 201 8,9 9 192 ,07 ,94
15 afios Clase V 9 94,8 4,3 | 100 175 8,9 9 172 ,08 1,11
Otros - - - - 15 - - 7 - -

No consta - - - - 3 - - 3 - -

Poblacién General 2 96,1 3,7 | 100 1447 8,9 9 1348 ,03 1,03

Poblacion gitana ,0 94,9 51 | 100 94 8,9 9 91 12 1,11
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Tabla 10.3a. Horas de suefio. Poblacion gitana de Espafia 2006. Personas adultas. Distribu-
cion por grupos de edad, nivel educativo, ocupacion principal, tipo de vivienda, cercania de
servicios de salud y situacion del barrio segiin sexo. Hombres.

Distribucién porcentual. Poblacion de 16 y mas afios. Porcentajes ponderados.

Media, mediana, desviacién tipica, error tipico de la mediay nimero de casos ponderado.

¢Podria indicarme, aproximadamente, cuantas horas duerme

Horas de suefio habitualmente al dia?
De 1 De 6 Mas o -
ab a 10 de 11 Total Media Mediana Detsiwiigon zr& r;;z'g; vé’I\il o
horas | horas | horas P
N (no
% % % % ponderado)

De 16 a 24 afios ,0 93,8 6,2 100 150 8,4 8 1,40 11 149
Grunos de De 25 a 34 afios 19 95,6 2,5 100 97 79 8 1,33 13 100
edag De 35 a 54 afios 78 88,2 4,1 100 151 7,7 8 1,51 12 155

De 55 y més afios 12,0 86,7 1,3 100 65 7,6 8 1,97 ,25 63

Total 4,6 914 4,0 100 463 79 8 154 ,07 467

No sabe leer y escribir 71 92,9 0 100 40 7,6 8 1,56 25 39

Leer y escribir jprimarios 41| 08| 50| 100 239 | 80 8 158 10| 23
Nivel incompletos
educativo Primarios completos 75 87,7 4.8 100 86 7,6 8 149 ,16 87

ies"““da”"s 0 superio- 28 | 939 33| 100 82 8,0 8 1,46 15 89

Total 48 91,0 42 100 447 79 8 1,55 07 448

Trab. cuenta ajena Fijo 52 93,0 18 100 48 73 7 1,26 ,18 49

Trab. cuenta ajena

Temporal 39 95,2 8 100 98 7,7 8 117 11 107

Trab. cuenta propia

Auténomo o Empresario 57 93,1 11 100 80 78 8 1,35 ,15 84

Ayuda familiar 2,8 92,5 47 100 46 8,1 8 147 24 38
Ocupacién | Parado ha trabajado 0| 88| 112| 100 80 87 8 162 18 82
principal antes

Parado busca primer 0| 926 74 | 100 32 86 8 162 30 29

empleo

Estudiante - - - - 10 - - - - 14

Jubilado 138 81,3 49 100 68 7,6 8 2,00 ,25 64

Labores del hogar - - - - 1 - - - - 2

Total 4,6 914 4,0 100 463 79 8 1,54 07 467
Tioo de Normalizada 4,4 92,0 35 100 424 79 8 149 ,07 429
vi\F/)i enda Infravivienda/chabola 6,7 83,4 9,9 100 38 8,0 8 2,01 33 37

Total 4,6 91,4 4,0 100 462 79 8 154 ,07 466
Tiene el Si 4,8 91,2 3,9 100 419 79 8 1,54 ,07 426
barrio serv. No 2,3 92,5 5,2 100 43 8,1 8 1,56 ,25 40
Sanitarios Total 46 91,4 4,0 100 462 79 8 154 07 466

Integrado y buenas 46 | 920 34 | 100 326 7.9 8 149 08| 331

condiciones

Integrado y malas 57| 839 | 103 100 53 82 8 1,89 26 55
Situacién coqdlcmnes
del bario | Alejadoy buenas 46 | 954 0| 100 51| 79 8 131 19 48

condiciones

Alejado y malas conii- 27| 912 | 62| 100 2| 80 7 168 29 3

ciones

Total 4,6 91,4 4,0 100 462 7.9 8 1,54 ,07 466
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Hacia la equidad en salud

Tabla 10.3b. Horas de suefio. Poblacién gitana de Espafa 2006. Personas adultas. Distribu-
cion por grupos de edad, nivel educativo, ocupacion principal, tipo de vivienda, cercania de

servicios de salud y situacion del barrio segiin sexo. Mujeres.

Distribucién porcentual. Poblacion de 16 y mas afios. Porcentajes ponderados.

Media, mediana, desviacién tipica, error tipico de la mediay nimero de casos ponderado.

¢Podria indicarme, aproximadamente, cuantas horas duerme

Horas de suefio habitualmente al dia?
Del De 6 Mas i -
) . Desviacion Error tipico N
as a10 de 11 Total Media Mediana tipica de lamedia | valido
horas horas horas
N (no
% % % % ponderado)
De 16 a 24 afios 13 90,9 78 100 137 8,3 8 1,49 13 140
Grunos de De 25 a 34 afios 52 92,6 2,2 100 139 7,6 8 1,55 13 136
edag De 35 a 54 afios 9,6 89,4 9 100 168 7.2 7 154 12 165
De 55 y mas afios 20,6 79,4 0 100 80 7,0 7 1,60 17 86
Total 8,1 89,0 29 100 524 76 8 1,62 07 528
No sabe leer y escribir 23,9 74,2 18 100 84 7,1 7 1,89 21 82
Leer y escribir /primarios
el incompletos 53 91,0 38 100 280 7,7 8 151 ,09 273
educativo Primarios completos 3,7 944 2,0 100 72 7,7 8 1,34 15 75
iescundanos 0 superio- 35 938 28 100 70 77 7 1,45 17 77
Total 7.8 89,2 3,0 100 506 7,6 8 1,56 07 508
Trab. cuenta ajena Fija 6,6 91,7 18 100 40 73 7 1,44 24 38
Trab. cuenta ajena 58 924 17 100 82 75 8 1,31 14 91
Temporal
Trab. cuenta propia 28 | 951 21| 100 ) 76 8 121 19 39
Auténoma o Empresaria
Ayuda familiar 5,2 90,5 43 100 37 7,7 8 154 ,25 37
Ocupacion | Parada ha trabajado 99 | 876 | 25| 100 5| 14 8 176 22 64
principal antes
Parada busca primer
empleo 2 18
Estudiante - - - - 11 - - - - 12
Jubilada 19,6 78,8 16 100 65 72 7 1,73 21 66
Labores del hogar 7.7 87,9 44 100 172 7,6 8 1,79 14 162
Total 8,1 89,0 29 100 524 7,6 8 1,62 07 528
Tino de Normalizada 8,1 89,2 2,7 100 483 76 8 1,61 07 490
vi\‘/Ji enda Infravivienda/chabola 9.4 88,9 17 100 37 75 8 1,45 ,26 32
Total 8,2 89,2 2,6 100 520 75 8 1,60 07 522
Tiene el Si 7.8 89,5 28 100 474 7,6 8 1,59 07 485
barrio serv. No 13,5 85,2 13 100 46 73 8 1,83 ,30 37
Sanitarios Total 82 89,2 2,6 100 520 75 8 1,60 07 522
Integrado y buenas
condiciones 8.8 88,9 23 100 374 75 8 1,61 ,08 378
Integrado y malas
o condiciones 57 91,6 2,7 100 58 7.8 8 1,58 21 58
Sltuauqn Alejado y buenas
del barrio condiciones 6,1 90,6 33 100 49 73 7 154 22 48
é\l'(‘;';‘i" y malas cond- 79 | 867 54 | 100 39 77 8 165 27 37
Total 8,2 89,2 2,6 100 520 75 8 1,60 07 522
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10.3 Resumen de resultados

e Las horas de suefio en la poblacion gitana son ligeramente superiores en la poblacién adul-
ta y ligeramente inferiores en la poblacion de 15 y menos afios.

10.4 Prioridades de intervencion.

- Lainformacién obtenida resulta insuficiente para establecer prioridades.

10.5 Prioridades de investigacion.

Investigar la relacion entre horas de suefio y horas de television en la poblacion infantil gitana.
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