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Hacia la equidad en salud

8.1 Introduccion

La practica cotidiana o frecuente de actividad fisica se relaciona con una mejora del bienestar
fisico, psiquico y social. Es ademas util para prevenir problemas especificos como la obesidad,
diabetes, enfermedades cardiovasculares, varios tipos de cancer, mejora la salud de los hue-
sos y reduce la depresién y la ansiedad®.

Sin embargo, en nuestras sociedades se promueve un estilo de vida cada vez mas sedentario
desde la infancia hasta la edad adulta: la reduccién de los desplazamientos a pie y la mayor
utilizacion del automavil, el aumento de las horas frente a distintos tipos de pantalla (television,
ordenador, videoconsola, etc), el descenso de las actividades de ocio y tiempo libre en espa-
cios abiertos, el incremento de los trabajos sedentarios, etc.

Este impulso al sedentarismo esta relacionado con el sistema de transporte (baja presencia de
carriles para bicicletas y aceras o calzadas urbanas poco atractivas, peligrosas o discontinuas),
la configuracion del espacio urbano (incremento de la distancia y consecuentemente de la ne-
cesidad de desplazamiento motorizado), las dotaciones de espacio de los centros escolares
(muchas veces escaso y mal distribuido a favor de los nifios en perjuicio de las nifias), el cam-
bio tecnoldgico (que disminuye la necesidad de actividad fisica e incrementa exponencialmente
las posibilidades de ocio sedentario), la disponibilidad y los costes econémicos de las instala-
ciones deportivas (incluso cuando son publicas), el acceso a zonas verdes amplias donde sea
posible la realizaciéon de juegos y actividad fisica, la percepcién del peligro en la calle (por acci-
dentes y seguridad ciudadana), la extensién de la jornada laboral, doméstica y a veces la esco-
lar, entre otros. Este tipo de factores no se distribuye de forma proporcional para el conjunto de
la poblacion y es esperable que algunos de los problemas mencionados afecten especialmente
a los grupos con una peor situacion socioecondmica o que habitan zonas especificas de una
ciudad.

Todo ello produce que la inactividad fisica sea uno de los factores de riesgo mas extendidos en
la poblacion, en especial en los grupos con peores condiciones socioecondémicas.

Es muy poca la poblacion que tiene un nivel de actividad fisica adecuado. Se suele recomen-
dar® que tanto las personas adultas como la poblacién menor realice con frecuencia cotidiana o
casi cotidiana actividades fisicas de intensidad al menos moderada durante 30 minutos en el
caso de poblacién adulta y durante unos 60 minutos diarios en la poblacién infantil. Se conside-
ra que una actividad fisica es de intensidad moderada cuando implica incremento del ritmo
respiratorio, pero sin llegar a dificultar la capacidad de hablar, cuando se puede sentir el ritmo
cardiaco en la mufieca, el cuello o el pecho y provoca una sensacion de aumento de la tempe-
ratura corporal.

Existen multitud de actividades fisicas que se pueden considerar moderadas si se realizan du-
rante el tiempo suficiente: paseos de unos 4-6km, bailar, montar en bicicleta, juego de palas,
realizar algunas tareas domésticas, etc.

%8 | asheras, Luisa; Aznar, Susana; Merino, Begofia; Gil Lopez, Enrique (2001). Factors associated with physical activity
among Spanish youth through the National Health Survey. Preventive Medicine, 32: 455-64.

? MSC (2007) Actividad fisica y salud en la infancia y en la adolescencia. Guia para todas las personas que participan
en su educacion. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo. Direccion General de Salud Publica, Subdireccion General
de Promocion de la Salud y Epidemiologia.
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Se habla de actividades de intensidad vigorosa cuando se trata de actividades tales como co-
rrer, nadar, montar en bicicleta mas de 20 km., aerdbic, baloncesto, voleibol, futbol, etc.

El efecto en la salud de la actividad fisica dependera de la frecuencia, la intensidad, el tiempo y
el tipo de actividad que se realice. Si bien el nivel de actividad se debe aumentar de forma pro-
gresiva cuando se es una persona inactiva y adaptarlo a la condicion fisica, el efecto es mas
beneficioso cuando més cotidiana es la actividad fisica, al menos moderada, durante un tiempo
cercano a la hora (todos los dias o la mayoria de los dias de la semana). De hecho la actividad
fisica frecuente es el principal factor de prevencién de la obesidad. Ademéas promociona el cre-
cimiento y el desarrollo masculo-esquelético en la infancia y la salud cardiovascular en todas
las edades y produce un beneficio directo en la salud mental y el bienestar psicol6gico, ademas
de ser una oportunidad para la mejora de las relaciones sociales.

En la Encuesta de Salud a la Comunidad Gitana se incluyeron dos preguntas dirigidas a cono-
cer si las personas adultas realizan alguna actividad fisica (una referida al tiempo libre y otra a
la actividad principal). A la poblacién de 15 y menos afios también se le pregunté sobre la acti-
vidad fisica en el tiempo libre y las horas de television diaria. Estas preguntas sélo permiten
detectar los casos de completa inactividad, pero no permiten distinguir entre personas poco,
moderadamente o muy activas, al no distinguir entre frecuencia, tipo de actividad fisica, tiempo
dedicado e intensidad de la misma lo que limita considerablemente el valor para la intervenciéon
de la informacion.
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8.2 Resultados detallados

En términos agregados, sin considerar los grupos de edad, la poblacion gitana femenina realiza
con menos frecuencia algun tipo de actividad fisica o deportiva durante su tiempo libre que la
poblacion general. El 71,1% de las mujeres gitanas no realiza ningun tipo de actividad, frente al
62,9% en la poblacién general. Sin embargo, en el trabajo o actividad principal es mas frecuen-
te en términos relativos que la poblacién gitana, tanto la masculina como la femenina, desem-
pefie tareas que requieren gran esfuerzo fisico o trabajos que impliquen caminar, llevar algin
peso o desplazamientos frecuentes. En cualquier caso, la mayor parte de la poblacién gitana y
de la poblacion general desempefia tareas en su actividad principal que no implican una gran
actividad fisica.

Tabla 8.1. Actividad fisica en el tiempo libre y en la actividad principal. Comparacién poblacién
ENSE 2003 y poblacidn gitana de Espafia 2006 segln sexo.

Distribucion porcentual. Poblacion de 16 y méas afios. Porcentajes ponderados.

¢Cual de estas posibilidades describe mejor la ;,Cual de estas posibilidades describe mejor su actividad principal en el centro
. ) ) ¢
frecuencia con la que r(_eahza a_lguna actividad de trabajo, centro de ensefianza, hogar (labores domésticas), etc.?
fisica en su tiempo libre?
Caminando,
. llevando
Cmayor | ainpeso | gy
No realiza Realiza Sentado parte de la desplaza- do tareas
L alguna jornada sin sP que
actividad actividad Total a mayor efectuar mientos requieren Total
fisica fisi parte de d frecuentes d
alguna 'sica 0 la jornada grances que no gran
deportiva desplaza- requieran esfuerzo
mientos o u?] gran fisico
esfuerzos esfuerzo
fisico
N (no N (no
% % % pondera- % % % % % ponde-
do) rado)
Clase | 30,3 69,7 100 689 62,7 27,9 8,0 1,4 100 689
Clase Il 48,5 51,5 100 962 44,6 36,5 13,0 59 100 962
Clase Il 49,9 50,1 100 2612 40,9 37,8 14,4 6,9 100 2612
Clase IVa 60,2 39,8 100 3113 32,6 36,7 14,8 15,8 100 3113
Clase IVb 55,1 44,9 100 1190 28,2 46,3 18,0 75 100 1190
Hom- Clase V 63,2 36,8 100 1172 23,6 43,3 18,4 14,8 100 1172
bres Otros 42,7 57,3 100 101 54,2 37,7 8,1 ,0 | 100 101
No consta 52,4 47,6 100 36 41,7 39,9 12,5 59 100 36
Poblacion 537 463 | 100 9875 36,8 382 147 102 | 100 9875
General
Poblacion 43,8 28,4 16,3
h 56,2 . . 15,7 19,6 ]
gitana P (39,3- | 100 464 (24,2- Py Py (13,1- | 100 456
(IC95%) (51,6-60,7) 18.4) 325) (31,3-40,2) (16,1-23,4) 199)
Clase | 49,1 50,9 100 847 48,1 43,3 79 N 100 847
Clase Il 59,0 41,0 100 1013 39,1 53,0 75 4 100 1013
Clase Ill 61,0 39,0 100 3137 37,6 50,6 10,8 1,0 100 3137
Clase IVa 64,2 35,8 100 3280 30,3 57,5 10,9 1,3 100 3280
Clase IVb 66,5 33,5 100 1650 25,1 61,3 11,8 1,8 100 1650
Muje- Clase V 72,6 27,4 100 1638 26,8 59,9 11,1 2,2 100 1638
res Otros 56,0 44,0 100 103 42,3 50,6 7,1 .0 100 103
No consta 64,4 35,6 100 107 34,7 54,8 10,5 ,0 100 107
Poblacion 62,9 371 | 100 11775 334 54,9 104 12 | 100 11775
General
Poblacion 28,9 24,7
h 711 : ; 54,3 155 55
gitana e (251- | 100 523 (211 iy Pr 2 | 100 523
(IC95%) (67,1-74,9) 32.9) 28.5) (50,0-58,5) (12,6-18,9) (3,7-7,7)

Entre la poblacién menor de 15 afios se observa que la poblacion gitana presenta niveles bajos
de actividad fisica durante el tiempo libre, aunque similares a los de la poblacion general (el
30,9% de los nifios y el 40,1% de las nifias gitanas no realiza ningun tipo de actividad fisica en
su tiempo libre). Por otro lado, la poblacion infantil gitana acumula mayor porcentaje de nifios y
nifias que dedican mas de tres horas diarias a la televisién. Uno de cada cuatro de las nifias y
nifios gitanos dedica ese tiempo diario a la television, frente a uno de cada diez en la poblacion
general.
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Tabla 8.2. Actividad fisica en el tiempo libre y horas al dia de television. Comparacion pobla-
cion ENSE 2003 y poblacion gitana de Espafia 2006 segun sexo.

Distribucién porcentual. Poblacién de 1 a 15 afios. Porcentajes ponderados.

frecj;i?;?:ilf T;asuzoesllt::i"r“?;giseglﬁzsac Z?eug]ae Ja(l)cr1:\allidad ¢Suele el nifiofa ver habitualmente [a television todos o ¢ Durante cuanto tiempo al dia aproximadamente?
fi g iempo Iibre7g casi todos los dias? ¢ P P !
Isica en su !
Realiza Me-
No Realiza alguna Dela De2 Méas
Actividad Fisica actividad Total si No Total e 2 a3 de3 Total
Alguna fisica o € horas horas horas
deportiva fora
N (no N (no N (no
0 0 0 L 0 0 0 0 0 0
% % % ponderado) % % % ponderado) % & % % & ponderado)
Clase | 15,0 85,0 100 288 84,2 15,8 100 288 32,8 473 17,0 2,9 100 247
Clase Il 26,9 731 100 362 843 15,7 100 362 247 46,2 225 6,6 100 311
Clase Il 26,2 73,8 100 721 92,3 7.7 100 721 24,6 46,7 23,1 56 100 655
Clase IVa 295 70,5 100 950 913 87 100 950 247 435 231 8,7 100 876
Clase IVb 339 66,1 100 424 92,2 78 100 424 21,7 48,4 20,6 9,3 100 396
Clase V 30,1 69,9 100 361 934 6,6 100 361 154 39,5 248 20,3 100 335
Nifios | Otros - - - 24 - - - 24 21
No consta - - - 8 - - - 8 7
Zzz':f;f” 276 724 | 100 3138 90,3 97 | 100 3138 | 239 | 452 | 221 | 88 | 100 2848
18,0
3 ! 21,7 233
Poblacién (134 37,0 ' '
= 30,9 69,1 90,6 94 ! - (16,7 (18,2
gitana 256369 | (631744 | 1 23 | gssaa) | (63136 | 10 257 - | (L0, g " | 100 243
(Ic95%) BY) | 82 | 5y | g9
Clase | 27,1 72,9 100 271 74,8 25,2 100 271 36,6 493 11,7 24 100 220
Clase Il 354 64,6 100 348 829 171 100 348 30,3 50,6 13,3 57 100 293
Clase Il 34,7 65,3 100 685 88,1 11,9 100 685 253 45,6 20,6 85 100 608
Clase IVa 40,6 59,4 100 904 92,0 8,0 100 904 251 42,5 20,8 116 100 825
Clase IVh 40,1 59,9 100 411 91,9 8,1 100 411 19,2 447 24,8 11,3 100 384
Clase V 42,5 575 100 334 92,0 8,0 100 334 193 43,8 219 15,0 100 306
Nifias | Otros - - - 28 - - - 28 25
No consta - - - 13 - - - 13 13
gzz':f;f” 374 626 | 100 2994 883 117 | 100 2004 | 255 | 451 | 197 | 97 | 100 2674
. 14,6 28,2 324 248
Poblacién ! ! ' '
) 40,1 59,9 949 51 (103 | (224 | (266 | (195
e @37463) | (37662 | 0 B er971) | ey | 0 28 - - - - = 21
196) | 343) | 390) | 309)

Cuando se observan las pautas de realizacion de actividad fisica en el tiempo libre y en el tra-
bajo o actividad principal por grupos de edad se obtiene que en la poblacién gitana adulta de
mas edad se realiza con menos frecuencia algun tipo de actividad fisica o deportiva durante el
tiempo libre. Por otro lado, en la actividad principal es mas frecuente en términos relativos que
la poblacion gitana desempefie tareas que requieren mayor esfuerzo fisico inicamente en el
grupo de edad mas joven (de 16 a 24 afios).

En el caso de las mujeres gitanas se observa igualmente que entre aquellas que tienen una
edad avanzada es menos probable que realicen ejercicio fisico que las mujeres de la misma
edad en la poblacién general. También, entre las mujeres gitanas del grupo de edad més joven
(de 16 a 24 afos), se tiende a desempefiar con mayor frecuencia tareas en la actividad princi-
pal que requieren mayor esfuerzo fisico.

En cualquier caso, los niveles de inactividad son muy superiores en las mujeres que en los
hombres, tanto en la poblacion gitana como en la poblacién general.

En el caso de la poblacion menor de 15 afios el analisis por grupos de edad muestra que en los
nifios y nifias menores de 4 afios gitanos es mas frecuente realizar alguna actividad fisica du-
rante el tiempo libre. También se obtiene que entre los menores gitanos es mas frecuente en-
contrar nifios y nifias, de cualquier edad, que dedican mas de tres horas diarias a ver la televi-
sion.
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Resumen
- La poblacion gitana de méas edad realiza con menos frecuencia algun tipo de actividad fisica o deportiva duran-

te su tiempo libre que la poblacion general.

- En la actividad principal la poblacién gitana adulta presenta niveles de inactividad inferiores a los de la pobla-

cién general en los grupos mas jovenes (entre los 16 y los 24 afios).

- Las nifias, nifios y adolescentes de la poblacion gitana estan mas horas al dia frente al televisor.

Tabla 8.3a. Actividad fisica en el tiempo libre y en la actividad principal. Comparacion pobla-
cion ENSE 2003 y poblacién gitana de Espafia 2006. Distribucion por grupos de edad segun
sexo. Hombres.

Distribucion porcentual. Poblacion de 16 y méas afios. Porcentajes ponderados.

¢Cual de estas posibilidades describe mejor la frecuencia con la

¢Cual de estas posibilidades describe mejor su actividad principal en el centro de trabajo, centro de

que realiza alguna actividad fisica en su tiempo libre? hogar (labores domésti etc.?
Cammandoj
De pie la mayor \Ieva;ggoalgun
parte de la ! :
NO REALIZA Realiza alguna Sentado la jornada sin d efelcluando !I?eallzando
ACTIVIDAD actividad fisica Total mayor parte efectuar Ies;;razam\f_n- areas que Total
FISICA ALGUNA 0 deportiva de la jornada grandes (05 Trecuentes rel}ulerenfgr_an
desplazamien- qge no esiuerzo fisico
tosesteros | 1eEr U1
fisico
N (no N (no
% % % ponde- % % % % % pondera-
rado) do)

Clase | 13,2 86,8 100 69 68,9 24,9 59 3 100 69
Clase Il 40,2 59,8 100 105 53,8 333 4,4 8,6 100 105
Clase Il 37,0 63,0 100 257 52,9 30,6 10,0 6,5 100 257
Clase IVa 414 58,6 100 326 43,9 31,6 13,3 11,2 100 326
De 16 a 24 afios Clase IVh 33,0 67,0 100 149 416 343 16,7 74 100 149
Clase V 48,9 51,1 100 134 23,2 414 20,1 15,2 100 134
Poblacién General 31,7 62,3 100 1060 46,0 32,8 12,4 8,7 100 1060

Poblacién gitana 352 64,8 213 389 15,7 18,1
(1C95%) (15428 | (65718 | 10 B0 | osas3 | (@ue4rs) | osns | azasg | 10 ¥
Clase | 25,3 74,7 100 110 60,8 25,2 9,3 4,7 100 110
Clase Il 42,3 57,7 100 165 44,5 34,0 15,5 6,0 100 165
Clase Il 40,4 59,6 100 366 44,7 338 12,7 8,8 100 366
Clase IVa 52,2 478 100 485 28,0 32,3 17,5 22,3 100 485
De25a34afios | (lase Ivh 49,7 50,3 100 220 219 437 221 123 100 220
Clase V 57,9 42,1 100 192 17,0 36,7 20,9 254 100 192
Poblacién General 46,4 53,6 100 1559 34,2 344 16,4 14,9 100 1559
Poblacién gitana 51,5 485 100 97 27,8 34,2 20,3 17,7 100 95

(IC95%) (41,8-61,1) (38,9-58,2) (19,4-37,0) (25,8-44,6) (13,3-29,2) (10,8-25,8)
Clase | 354 64,6 100 340 66,5 24,3 84 N 100 340
Clase Il 53,7 46,3 100 445 40,1 355 17,0 74 100 445
Clase Ill 52,1 479 100 930 36,8 36,7 16,7 9,9 100 930
Clase IVa 715 285 100 1151 24,4 358 16,8 23,1 100 1151
De 35254 afios Clase IVb 69,3 307 100 432 19,2 52,4 201 83 100 432
Clase V 748 252 100 407 173 447 20,0 18,0 100 407
Poblacién General 61,2 38,8 100 3747 32,0 37,8 16,7 13,5 100 3747

Poblacién gitana 71,3 28,7 20,2 38,0 25,2 16,6
(IC35%) (637799 | (24363 | 18| 40267 | (@04456) | (187323) | (14231 | O Sl
Clase | 35,8 64,2 100 170 54,3 384 73 0 100 170
Clase Il 50,3 49,7 100 247 46,6 42,7 9,2 14 100 247
Clase Ill 59,4 40,6 100 1059 37,5 447 15,1 2,7 100 1059
Clase IVa 61,8 38,2 100 1151 39,6 43,0 11,6 58 100 1151
De S5y masaios | Clase Vb 58,5 415 | 100 389 356 49,9 124 22 100 389
Clase V 60,9 39,1 100 439 351 471 14,0 38 100 439
Otros 56,1 439 100 44 68,5 26,1 54 0 100 44
Poblacién General 58,1 419 100 3509 39,8 44,2 12,4 3,6 100 3509
Poblacién gitana 76,3 23,7 100 66 53,0 244 134 9.2 100 63

(IC95%) (64,6-85,4) (14,6-35,3) (40,0-64,7) (15,1-36,4) (6,4-23,3) (4,2-19.2)
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Tabla 8.3b. Actividad fisica en el tiempo libre y en el trabajo o actividad principal. Comparacion
poblacion ENSE 2003 y poblacion gitana de Espafia 2006. Distribucion por grupos de edad
segln sexo. Mujeres.

Distribucién porcentual. Poblacion de 16 y méas afios. Porcentajes ponderados.

‘C;aflrgiu?;g; Z%ﬂ?!'ziie;gﬁfgl?geuw?or ¢Cual de esta§ posibilidades de§cribe mejor su actividad prjngipal enel 7centro de
actividad fisica en su tiempo libre? trabajo, centro de ensefianza, hogar (labores domésticas), etc.?
Caminan-
do, .
llevando ?:ﬂ;
No Realiza De pie la mayor algin peso, tareas
realiza alggqa Sentado la parte de la jornada efectuando que
activi- actv- mayor sin efectuar degplaza— requie-
dad fi dgd Total parte de la grandes despla- mientos ren Total
fisica Isica o jornada zamientos 0 frecuentes gran
alguna deport- esfuerzos gue no esfuer-
va requieran 70
un gran fisico
esfuerzo
fisico
N (no N (no
% % % ponde- % % % % % pondera-
rado) do)
Clase | 433 56,7 100 70 778 16,9 54 0 100 70
Clase Il 59,5 40,5 100 90 79,5 20,5 0 0 100 90
Clase Il 60,0 40,0 100 220 67,6 28,0 4,4 0 100 220
Clase IVa 60,7 39,3 100 330 52,8 412 47 13 100 330
De 16 a 24 Clase IVb 683 317 100 154 387 53,1 55 27 | 100 154
afios Clase V 70,4 29,6 100 146 46,3 45,0 7,9 8 100 146
Zzz':f;f” 61,5 385 100 | 1032 58,1 36,3 48 9 | 100 1032
Poblacién 68,7 313 79
h . ; 29,2 48,6 14,3 ;
gitana (60,5- (24,1- 100 137 : J ] @.2- | 100 137
(1Co5%) 759) 295) (22,2-37,2) (40356,9) | (9,2-208) 132)
Clase | 48,1 51,9 100 148 56,9 359 59 13 100 148
Clase Il 66,4 33,6 100 160 39,9 51,4 74 13 100 160
Clase Ill 55,8 442 100 403 39,0 49,8 10,0 12 100 403
Clase IVa 63,8 36,2 100 522 27,5 57,5 13,2 18 100 522
De 25 a 34 Clase IVb 70,0 30,0 100 248 24,0 63,4 11,2 14 100 248
afios Clase V 734 26,6 100 172 2.2 62,1 11,2 45 [ 100 172
2‘;?]'::’;?” 62,0 38,0 100 | 1681 333 54,0 10,9 18 | 100 1681
Poblacion 67,0 33,0 36
; : : 20,3 55,1 20,9 y
gitana (8,7- | (2541, 100 139 : ; g 14- | 100 138
(ICo5%) 744) 3 (14,4-28,0) (46,7-734) | (14,4-28,0) (7’9)
Clase | 46,4 53,6 100 383 39,9 49,5 9,5 10 100 383
Clase Il 54,2 458 100 436 21,7 64,2 78 2 100 436
Clase Il 59,3 40,7 100 922 31,0 53,1 14,2 17 100 922
Clase IVa 63,2 36,8 100 981 19,3 65,3 13,7 18 100 981
De 35254 Clase IVb 701 29 100 498 114 68.1 181 24 | 100 498
afios Clase V 74,5 255 100 411 10,6 69,1 16,8 34 100 411
E‘;?]':f;f” 61,6 384 100 | 3679 233 615 135 18 | 100 3679
Poblacién 71,1 28,9 7,0
h . . 15,5 64,5 13,1 :
itana 63,8- 22,3- 100 166 y ! : 4,0- 100 167
3095% ) (77’7) (3612) (10,3-21,4) (67,1717) | (8:819,3) 1(211)
Clase | 58,0 42,0 100 246 36,5 54,8 8,7 0 100 246
Clase Il 61,4 38,6 100 327 36,8 52,0 10,8 3 100 327
Clase Ill 65,2 34,8 100 1592 32,7 56,2 10,5 6 100 1592
Clase IVa 66,8 33,2 100 1447 331 57,1 94 A4 100 1447
Clase IVb 60,3 39,7 100 750 32,6 57,2 9,0 12 100 750
Des5ymas | ClaseV 716 284 100 909 337 57,2 8.1 9 | 100 909
afios Otros 62,1 379 100 53 42,0 50,7 73 0 100 53
No consta 77,0 23,0 100 59 42,6 48,3 9,1 0 100 59
2‘;?]'::’;?” 654 346 100 | 5383 336 56,3 95 6 | 100 5383
Poblacion 814 18,6 416 432 13,8 14
gitana (725- | (113 100 81 (31.451.9) (32553, (7.7-22,2) 01- | 100 81
(IC95%) 88,7) 27.5) iRty B=RED 53)
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Tabla 8.4a. Actividad fisica en el tiempo libre y horas al dia de television. Comparacion pobla-
cion ENSE 2003 y poblacion gitana de Espafia 2006. Distribucion por grupos de edad segin
sexo. Nifos.

Distribucién porcentual. Poblacién de 1 a 15 afios. Porcentajes ponderados.

¢Cudl de estas posibilidades describe mejor
la frecuencia con la que el nifio/a realiza
alguna actividad fisica en su tiempo libre?

¢ Suele el nifio/a ver habitualmente la
television todos o casi todos los dias?

¢ Durante cuanto tiempo al dia aproximadamente?

No Realiza
re_al_iza algqna Menos Dela? De2 Mas
actnqdad act|y|dad Total Si No Total del horas a3 de3 Total
fisica fisica o hora horas | horas
alguna deportiva
% % % por:\iié?;)do) % % % pon’\iigr]gdo) % % % % % porﬂiérr]gdo)
Clase | 543 457 | 100 79 | 711 | 289 | 100 64 | 576 337 8,7 0 | 100 46
Clase 68,7 313 | 100 105 | 682 | 318 | 100 9 | 380 399 | 181 | 40 | 100 62
Clase Il 65,0 350 | 100 170 | 829 | 17,1 | 100 134 | 494 319 | 183 4 | 100 104
Clase IVa 741 259 | 100 267 | 753 | 247 | 100 215 | 456 379 | 127 38 | 100 169
Clase IVb 735 265 | 100 125 | 804 | 196 | 100 101 | 447 450 8,1 21 | 100 86
De1 | ClaseV 803 197 | 100 105 | 788 | 212 | 100 84 | 327 380 | 129 | 164 | 100 69
ad Otros - - - 10 - - 6 - - - - 4
afios | No 5 3 2
consta
gg?]':rc;f" 706 294 | 100 866 | 764 | 236 | 100 697 | 451 378 | 132 | 39 | 100 542
Poblacin 478 52,2 782 | 218 | 37 346 | 129 | 137
gitana (37,1- (408 | 100 78 | (676- | (136- | 100 (26,8- @40- | (61 | (73 | 100 62
(1C95%) 59,2) 62,9) 864) | 324) 50,4) 472) | 228) | 245)
Clase | 63 937 | 100 9 | 927 73 | 100 9 | 317 515 | 166 2 | 100 86
Clase 182 818 | 100 106 | 954 | 46 | 100 106 | 189 510 | 243 58 | 100 100
Clase I 214 786 | 100 215 | 948 52 | 100 215 | 196 515 | 249 | 40 | 100 201
Clase IVa 22 778 | 100 259 | 958 42 | 100 259 | 192 499 | 236 73 | 100 250
Clase IVb 219 781 | 100 128 | 974 2,6 | 100 128 | 191 543 | 202 64 | 100 124
Des | ClaseV 23 777 | 100 92 | 9,0 40 | 100 2 | 121 458 | 262 | 159 | 100 88
a9 | Otros - - - 2 - - 2 - - - - 2
afios | No 2 2 2
consta
g‘;?]':gf" 197 803 | 100 898 | 955 45 | 100 898 | 201 507 | 228 64 | 100 853
Poblacin 26,6 734 973 27 14,6 386 | 214 | 254
gitana 7,9- (62,1- | 100 77 | ©15- | (05 | 100 76 | (84 82- | (127- | (16.1- | 100 75
(1C95%) 37,9) 82,1) 995) | 85) 24.9) 505 | 31,3) | 359)
Clase | 6,5 935 | 100 130 | 846 | 154 | 100 130 | 228 498 | 21,0 64 | 100 115
Clase 111 889 | 100 166 | 854 | 146 | 100 166 | 232 451 | 232 85 | 100 149
Clase Il 177 823 | 100 372 | 943 57 | 100 32 | 194 486 | 236 84 | 100 350
Clase IVa 145 855 | 100 476 | 965 35 | 100 476 | 200 414 | 269 | 118 | 100 457
Clase IVb 2.1 779 | 100 195 | 956 44 | 100 195 | 115 455 | 215 | 154 | 100 186
De | ClaseV 16,7 833 | 100 185 | 976 24 | 100 185 | 117 368 | 27,8 | 237 | 100 178
10a | Oftros - - - 16 - - 16 - - - - 15
15 | No 3 3 3
afios consta
gg?]':f;f" 152 848 | 100 1543 | 936 64 | 100 1543 | 181 443 | 253 | 123 | 100 1453
P.oblacién 22,0 (6798‘2? 94,5 55 8,2 372 27,0 27,6
gitana (15,1- 83 | 100 108 | (888 | (23 | 100 07 | (42 | pgg g7 | (195 | (195 | 100 106
(1C95%) 30,8) d 977) | 112) 143) el 364) | 364)
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Tabla 8.4b. Actividad fisica en el tiempo libre y horas al dia de television. Comparacion pobla-
cion ENSE 2003 y poblacion gitana de Espafia 2006. Distribucion por grupos de edad segun
sexo. Nifas.

Distribucién porcentual. Poblacién de 1 a 15 afios. Porcentajes ponderados.

¢Cudl de estas posibilidades describe mejor la
frecuencia con la que el nifio/a realiza alguna
actividad fisica en su tiempo libre?

¢Suele el nifio/a ver habitualmente la
television todos o casi todos los dias?

¢Durante cuanto tiempo al dia aproximadamente?

No Realiza
Realiza alguna Menos Del De2 Mas
Actividad actividad Total Si No Total del a2 a3 de3 Total
Fisica fisica 0 hora horas | horas | horas
Alguna deportiva

% % % por!\:k(errlgdo) % % % pOr:\llié?ng) % % % % % pOr:\llié?ng)
Clase | 62,2 378 | 100 82 | 603 | 397 | 100 63 522 | 361 92 25 | 100 43
Clase Il 69,6 304 | 100 105 | 653 | 347 | 100 87 537 | 345 42 76 | 100 58
Clase 793 207 | 100 198 | 722 | 278 | 100 157 540 | 396 19 44 | 100 121
Clase IVa 793 207 | 100 234 | 192 | 208 | 100 188 489 | 348 | 128 35 | 100 142
Clase IVh 730 270 | 100 103 | 774 | 226 | 100 87 491 | 303 | 135 71 | 100 7
Dela4 | ClaseV 772 228 | 100 93 | 799 | 201 | 100 73 426 | 369 73 | 132 | 100 56
afios otros 7 - 6 - - 3
No consta 6 - - 5 - 5
g‘;‘r’":gf” 753 247 | 100 828 | 739 | 261 | 100 666 505 | 351 87 57 | 100 500

Poblacién 59,9 01 865 | 135 325 | 332 | 217 | 125
gitana @78 @87- | 100 62 | (164- | (65 | 100 57 | @u0- | (225 | (122 | (7- | 100 53

(1C95%) 713) 52,2) 935) | 236) 451) | 469) | 335 | 230)
Clase | 2,7 773 | 100 9% | 744 | 256 | 100 9% 357 | 453 | 153 37 | 100 78
Clase 207 793 | 100 97 | 852 | 148 | 100 97 292 | 515 | 139 54 | 100 86
Clase I 201 799 | 100 203 | 941 | 59 | 100 203 164 | 503 | 274 59 | 100 191
Clase Va 334 666 | 100 264 | 943 | 57 | 100 264 231 | 462 | 199 | 108 | 100 248
Clase IVb 289 711 | 100 123 | 963 | 37 | 100 123 170 | 496 | 270 64 | 100 18
De5a9 | ClaseV 28,1 719 | 100 8 | 968 | 32 | 100 86 191 | 408 | 236 | 165 | 100 82
afios Otros - - 7 - - 7 - - - - - 7
No consta 5 - - 5 - 5
222':2?” 262 738 | 100 81 | o911 | 89 | 100 81 | 224 | 4717 | 207 | 82| 100 815

Poblacién 26,2 738 979 | 21 123 | 282 | 302 | 293
gitana a7 634 | 100 78 | ©20- | (05 | 100 78 | (60 | (185 | (208 | (196- | 100 76

(1C95%) 36,6) 82,9) 995 | 80) 205 | 384) | 412) | 398)
Clase | 18,7 813 | 100 112 | 843 | 157 | 100 112 307 | 593 9.1 9 | 100 99
Clase 311 689 | 100 164 | 912 | 88 | 100 164 217 | 565 | 166 52 | 100 149
Clase I 249 751 | 100 325 | 919 | 81 | 100 325 203 | 445 | 231 | 121 | 100 296
Clase IVa 206 704 | 100 452 | 964 | 36 | 100 452 173 | 431 | 244 | 152 | 100 435
Clase IVh 369 631 | 100 201 | 951 | 49 | 100 201 107 | 463 | 271 | 160 | 100 194
De10a | ClaseV 372 628 | 100 175 | 949 | 51 | 100 175 106 | 480 | 265 | 148 | 100 168
15 afios Otros 15 - - 15 - 15
No consta 3 - - 3 - 3
Zgz':f;f“ 298 702 | 100 1447 | 935 | 65 | 100 1447 179 | 472 | 226 | 123 | 100 1359

Poblacién 377 623 978 | 22 52 | 250 | 411 | 288
gitana (@82 (BL9- | 100 93 | (@30- | (04 | 100 93 | (2 | (168 | (3L0- | (198 | 100 92

(1C95%) 48,1) 713) 996) | 170 120) | 348) | 514) | 385)
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Hacia la equidad en salud

En la poblacion gitana masculina y femenina la presencia de inactividad fisica crece de forma
rapida con la edad. Por tanto, las categorias que concentran a la poblacion de mayor edad
(personas jubiladas, personas con menor nivel educativo) son los grupos que menores porcen-
tajes de actividad fisica presentan. Con la edad también disminuye la realizacion de actividades

mas fisicas en el desempefio de la actividad principal.

Si bien en las edades mas jévenes (de los 16 a los 34 afios) los hombres gitanos realizan mas
actividad fisica que las mujeres durante el ocio o tiempo libre, en la edad adulta (a partir de los

35 afios) se iguala el nivel de inactividad entre ambos sexos.

Resumen

- En la poblacion gitana la inactividad es mayor en las mujeres que en los hombres y crece con la edad.

Tabla 8.5a. Actividad fisica en el tiempo libre y en la actividad principal. Poblacion gitana de Espafia 2006.
Distribucién por grupos de edad, nivel educativo, ocupacién principal, tipo de vivienda, cercania de servicios de

salud y situacion del barrio seguin sexo. Hombres.

Distribucion porcentual. Poblacion de 16 y méas afios. Porcentajes ponderados.

¢CUAL DE ESTAS POSIBILIDADES DESCRIBE MEJOR LA FRECUENCIA CON LA QUE REALIZA
ALGUNA ACTIVIDAD FISICA EN SU TIEMPO LIBRE?

¢ CUAL DE ESTAS POSIBILIDADES DESCRIBE MEJOR SU ACTIVIDAD PRINCIPAL EN EL CENTRO DE
TRABAJO, CENTRO DE ENSENANZA, HOGAR (LABORES DOMESTICAS), ETC.?

Hace . N
De pie la mayor Caminando,
alguna Hace alguna Hace B
actividad actividad entrenamiento Sentado la parte dde \_a I\evan?o a\gur; Realizando
No hace fisica o fisica fisico o mayor Jornada sin peso, ect_uan o larea_s que
o " " Total efectuar desplazamientos requieren Total
ejercicio deport- regular, qepomvo pgne dela grandes frecuentes que no gran esfuerzo
va vana‘\s Veces va‘rlas vecesa fomada desplazamien- requieran un gran fisico
ocs:;(]' ames asemana tos o esfuerzos esfuerzo fisico
% % % % % N (no % % % % % N (no
ponderado) ponderado)
De 16 a 24 afos 352 32,0 254 75 100 150 273 38,9 15,7 18,1 100 147
De 25 a 34 afios 515 25,6 144 8,5 100 97 218 34,2 203 17,7 100 95
Grupos de edad | De 35254 afios 7.3 20,2 55 30 100 151 20,2 38,0 252 16,6 100 151
g:ois ymas 763 19,9 38 0 100 66 530 24 134 92 100 63
Total 56,2 25,1 13,5 52 100 464 284 35,7 19,6 16,3 100 456
No sabe leer y 868 132 0 0 100 4 029 157 123 291 | 100 39
escribir
Leer y escribir
Iprimarios 62,2 245 10,0 33 100 240 19,8 414 20,3 18,5 100 233
ivel ) incompletos
Nivel educativo Primarios
48,0 25,7 15,8 10,5 100 86 305 30,8 21,4 17,4 100 86
completos
Secundarios o 48 232 250 70 100 82 313 395 215 A 100 82
superiores
Total 58,1 235 13,2 52 100 448 26,2 36,7 20,1 17,0 100 440
Trab. cuenta 50,7 232 17,9 82 100 48 183 235 333 29 100 48
ajena Fijo
Trab. cuenta
ajena Temporal 59,5 215 17,9 10 100 97 12,5 384 15,6 335 100 98
Trab. cuenta
propia Autbnomo 64,7 26,8 57 2,8 100 80 117 537 21,2 135 100 79
0 Empresario
Ayuda familiar 56,2 19,2 16,4 8,2 100 46 134 58,3 135 14,7 100 45
Ocupacion Parado ha
principal rabajado antes 56,2 18,5 15,0 10,3 100 82 418 29,4 19,3 94 100 79
Parado busca 336 382 250 32 100 2 36,6 482 11,9 33 | 100 31
primer empleo
Estudiante - - - 10 10
Jubilado 67,6 25,9 16 49 100 68 58,8 14,6 23,3 33 100 65
Labores del
hogar ) ) ) ! ) 1
Total 56,2 25,1 13,5 52 100 464 284 35,7 19,6 16,3 100 456
Normalizada 56,1 249 14,0 51 100 425 27,2 36,8 20,5 15,5 100 417
Tipo de vivienda | Miravivien- 578 276 86 6,1 100 38 424 232 85 259 100 38
da/chabola
Total 56,2 25,1 13,5 52 100 463 284 35,7 19,5 16,3 100 455
. = bari Si 56,6 236 14,6 53 100 420 279 35,7 20,2 16,2 100 412
l'eercesa niafies | No 52,0 411 23 46 100 43 336 36,3 123 17,9 100 43
Total 56,2 25,1 13,5 52 100 463 284 35,7 19,5 16,3 100 455
Integrado y
buenas condicio- 57,9 230 15,0 41 100 326 29,1 359 20,7 14,2 100 320
nes
Integrado y
N malas condicio- 64,3 244 113 0 100 54 26,9 30,7 18,2 241 100 54
Situacion del nes
barrio Alejado y buenas
L 36,1 334 12,0 18,5 100 51 251 389 20,8 15,2 100 49
condiciones
Alejado y malas 55,0 349 48 54 100 32 278 378 85 259 100 32
condiciones
Total 56,2 25,1 13,5 52 100 463 284 357 19,5 16,3 100 455
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Tabla 8.5b. Actividad fisica en el tiempo libre y en la actividad principal. Poblacion gitana de Espafia
2006. Distribucion por grupos de edad, nivel educativo, ocupacion principal, tipo de vivienda, cercania de
servicios de salud y situacién del barrio seguin sexo. Mujeres.

Distribucion porcentual. Poblacién de 16 y mas afios. Porcentajes ponderados.

¢cudl de estas posibilidades describe mejor la frecuencia con la que realiza ¢ cual de estas posibilidades describe mejor su actividad principal en el centro de
alguna actividad fisica en su tiempo libre? trabajo, centro de ensefianza, hogar (labores domésticas), etc.?
Hace Caminando,
Hace Hace entre- De pie la Il\gvando Reali-
alguna alguna ;\a;ple_en— Sentad mayor parte afgu:l pezo, zando
actividad actividad ofisico entado de la jornada efectuando tareas
. - 0 la mayor . desplaza-
No hace fisica o fisica. deport- Total arte de sin efectuar mientos que Total
ejercicio deporti- regular, P o P | grandes f " requie-
va varias avla om:da desplaza- recuentes ren gran
ocasio- veces al v‘é o e‘ssa ! mientos 0 e ?,l::r:,?, " esfuerzo
nal mes a esfuerzos p :n esfuerzo fisico
semana fisico
N (no N (no
0 0 0 0 0 0 0 0 0
& » » % % Ponderado) % » » » " ponderado)
De 16 a 24 afios 68,7 28,1 18 14 100 137 29,2 48,6 14,3 79 100 137
De 25 a 34 afos 67,0 29,2 15 2,3 100 139 20,3 55,1 20,9 3,6 100 138
Grupos de edad De 35 a 54 afios 71,1 25,5 2,8 5 100 166 15,5 64,5 13,1 7,0 100 167
De 55 y mas afios 814 16,7 0 18 100 81 41,6 432 13,8 14 100 81
Total 71,1 25,7 17 14 100 523 24,7 54,3 15,5 55 100 523
No sabe leer y escribir 715 21,2 13 0 100 84 36,1 46,8 13,7 35 100 83
Leer y escribir /primarios
. . incompletos 76,9 21,3 7 11 100 280 17,0 58,4 16,7 79 100 281
Nivel educativo Primarios completos 65,0 28,8 25 36 100 71 15,6 58,0 20,9 55 100 72
Secundarios 0 superiores 56,8 38,5 33 14 100 70 434 453 113 ,0 100 70
Total 72,2 25,0 15 13 100 505 23,8 54,5 16,0 57 100 506
Trab. cuenta ajena Fija 53,1 30,6 44 11,8 100 38 34,2 52,2 94 4,2 100 40
Trab. cuenta ajena 69,2 28,2 21 5 100 82 264 38,2 196 158 100 82
Temporal
Trab. cuenta propia 798 202 0 0 100 2 64 785 55 95 100 2
Auténoma o Empresaria
Ayuda familiar 76,1 239 ,0 ,0 100 37 13,1 52,6 34,3 0 100 36
Ot;upac:én Parada ha trabajado antes 69,1 27,4 25 1,0 100 54 18,8 65,3 14,2 17 100 55
principal -
Parada busca primer 27 . B A . . 2
empleo
Estudiante - - - - - 11 - - N - - 10
Jubilada 724 27,6 ,0 0 100 66 383 40,4 16,9 44 100 66
Labores del hogar 76,7 204 15 14 100 172 20,1 64,3 132 25 100 171
Total 71,1 25,7 17 14 100 523 24,7 54,3 15,5 55 100 523
Normalizada 714 254 16 15 100 482 248 54,8 14,6 59 100 483
Tipo de vivienda Infravivienda/chabola 69,3 274 34 0 100 37 22,1 51,5 26,4 ,0 100 36
Total 712 25,6 18 14 100 519 24,6 54,6 153 55 100 519
Ti bari Si 70,6 26,2 17 16 100 472 25,0 54,1 15,7 53 100 473
iene el barrio
serv. Sanitarios No 798 174 28 0 100 47 19.9 61,2 10,0 89 100 46
Total 71,2 25,6 18 14 100 519 24,6 54,6 15,3 55 100 519
Integrado y buenas 69,8 26,7 17 18 100 373 23 57,5 154 49 100 374
condiciones
Innet:grado y malas condicio- 80,2 155 27 15 100 58 40,5 41,9 10,1 75 100 58
Situacion del : e
barrio ieladoy buenas condiio- 2 | 28 0 0 100 9 | 204 56,2 164 69 | 100 49
’:'e‘gad" y malas condicio- 66,4 30,7 29 0 100 39 288 427 211 74 100 38
Total 71,2 25,6 18 14 100 519 24,6 54,6 153 55 100 519

8.3 Resumen de resultados

Dado que los indicadores no permiten caracterizar adecuadamente los niveles de actividad
fisica, se debe ser prudente en la lectura sobre los resultados obtenidos en este apartado. Por
ejemplo, una persona que pase un alto nimero de horas frente al televisor, puede ser también
una persona que tenga niveles de actividad fisica recomendables. En los resultados se observa
sin embargo algunos indicadores que apuntan la posibilidad de que la poblacién gitana sea
mas inactiva que la poblacion general de Espafia durante su tiempo libre, sobre todo en las
edades avanzadas. De igual modo en el caso de las nifias, nifios y adolescentes gitanos es
mas frecuente estar un alto nUmero de horas de diarias frente al televisor. Estos indicadores
relacionados con la posible inactividad son mas elevados en las mujeres y en las personas de
mas edad.




Hacia la equidad en salud

e Los datos sobre actividad fisica obtenidos no permiten identificar adecuadamente la fre-
cuencia e intensidad de la misma, por lo que no permiten valorar si las pautas son las re-
comendables, aunque los niveles de inactividad son elevados.

8.4 Prioridades de intervencion.

- Actuar sobre el entorno escolar y urbano para promover la realizacién de actividad fisica.

- Realizar programas activos para incrementar la practica de actividad fisica en la poblacion,
con atencién a las necesidades y situaciones especificas de las mujeres.

8.5 Prioridades de investigacion.

Estudio comparado de la eficacia de programas comunitarios para promover la practica de
actividad fisica, con especial atencién a aquellos que incluyen a minorias.

Mejorar los indicadores sobre actividad fisica en las encuestas de salud a poblacién gitana y
poblacion general.
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