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14 mediadores
gitanos trabajan
en promocion
de salud con la
poblacién gitana
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Catorce gitanos mediadores
de salud, la mayoria mujeres,
trabajan en ¢l Programa para
la Promocion de la Salud de
Minorias Etnicas en Navarra,
que harecibido un «premio
de excelencia» concedido por
una entidad curopea, Podrd
aservir de ejemplo de buenas
practicas» para adoptar poli-
ticas con grupos vulnerables
en otros estados europeos.

Asi lo explicaron ayer la
consejera de Salud, Maria
Kutz, Pablo Aldaz, director
det Instituto Navarro de Salud
Publica -que coordina el pro-
grama- y Richard tHlerndndez,
portavoz de la Federacion de
Asociaciones Gitanas Gaz Ka-
16, que participaen el provec-
to, junto con el Plan Foral de
Drogodependencias.

El programa nacié en 1987
al solicitarlo un grupo de pro-
fesionales. n Navarra viven
6.000-7.000 gitanos y también
un grupo de ciganos-trans-
montanos procedentes de
Portugal. El objetivo era «re-
ducirlas desigualdades en sa-
lud de las minorias étnicas
con tespecto a la sociedad
mavoritaria», explice Pablo
Aldaz. Asi, habia un menor
seguimiento de los embara-
z0s y de la vacunacion infan-
til, del acceso 4 programas
preventivos, hdbitos alimen-
tarios inadecuados, etc.

Todo ello relacionado con
carencias que se daban en
educacidn, vivienda y traba-
jo. De hecho, la esperanza de
vida al nacer de la poblacion
gitana era 10-15 anos menor.

Haciendo de «puente»

Se formd a gitanas y gitanos
para que trabajaran como
mediadores de salud, hacien-
do de «puente» entre los re-
CUrsos sanitarios y las fami-
lias gitanas y estimulando a
éstas a vacunar a los nifos y
ilevarlos regularmente al pe-
diatra, a cuidar los embara-
z0s, etc. Posteriormente se
fueron trabajando otros te-
mas como abuso de drogas y
alcohol, enfermedaces infec-
ciosas, nutricion, promocion
de lasalud dela mujer, ete.

Todo este trabajo se hace
en coordinacidn conel centro
de salud, el servicio social de
base, los centrosescolares yla
asociacion gitana de la zona,
que forman una comision
permanente gue delimita ca-
daano los objetivos, realizael
seguimiento y presta apoyo v
y supervision al mediador.

El coste anual es de unos
200.000 euros, para el salario
delos 14 mediadores, que tra-
bajan a tiempo parcial, y de 3
trabajadoras sociales y edu-
cadores para apoyo téenico.

Hoy, el 100% de los gitanos
tienen cobertura sanitaria; cl
100% de los ninos van al pe-
diatriy se vacunan; ol 85% de
las gitanas casadas van a los
centros de sadud de la muger
para revisiones ginecologicas
o planificacion familiar, etc.




