
SOCIEDAD
DIARIO DE ÁVILA
MIÉRCOLES 9 DE ABRIL DE 2014

52CULTURA

Una viguesa enferma de cáncer entrega más de 378.000
firmas en el Congreso para mejorar la protección laboral de
los pacientes � Beatriz Figueroa, una mujer viguesa enferma de cáncer,
entregó ayer en el Congreso más de 378.000 firmas para reclamar la mejora
de la protección laboral de los pacientes que padecen este mal y lograr que
se les pueda considerar en situación de incapacidad permanente hasta que
se produzca una curación presumiblemente definitiva. Así, afirmó que la
Administración deniega «al amparo de la crisis» a los colectivos más vulne-
rables lo que por Ley se les reconoce en la Seguridad Social.

EL DETALLE

Científicos españoles arrojan
nueva luz sobre el Parkinson
Un grupo de investigadores descubre una proteína humana en personas fallecidas con la
enfermedad que, en ratones y primates, inicia y extiende su proceso neurodegenerativo

• El hallazgo podría abrir
la posibilidad de detener
en el futuro la progresión
de este mal, pues permite
desarrollar nuevos trata-
mientos para bloquear su
expresión y transmisión.

AGENCIAS / BARCELONA
Una investigación del Vall d’He-
bron Institut de Recerca (VHIR) ha
demostrado la capacidad de las
formas patológicas de la proteína
alfa-sinucleína, presente en pa-
cientes fallecidos con Parkinson,
de desencadenar esta misma en-
fermedad en ratones y primates.

El descubrimiento, publicado
ayer por la revista especializada
Annals of Neurology, permite dise-
ñar nuevos tratamientos en el fu-
turo contra este mal enfocados a
bloquear la expresión, conversión
patológica y transmisión de esta
proteína, según indicaron los ex-
pertos del VHIR.

De igual modo, estudios pre-
vios ya habían demostrado que las
formas sintéticas de la alfa-sinu-
cleína podían ser tóxicas para las
neuronas y que tenían la capaci-
dad para propagarse de una célula
a otra, aunque hasta la fecha se
desconocía si la capacidad pato-
génica era relevante para le enfer-
medad en humanos.

Así, el trabajo, del grupo de En-
fermedades Neurodegenerativas
del VHIR que dirige Miquel Vila, se
centró en extraer la citada proteí-
na de cerebros de pacientes falle-
cidos por el mal del Parkinson pa-
ra inyectarlos, a su vez, en los de
roedores y primates.

Cuatro meses después de su
inoculación en ratones y tras nue-
ve en monos, los animales «empe-
zaron a presentar degeneración
de las neuronas dopaminérgicas y
acúmulos intracelulares» de la
proteína patológica, tal y como
ocurre en la enfermedad.

El hallazgo, en el que también
participó el Ciberned, la Cima
Universidad de Navarra, la Univer-
sidad de Valencia y la de Burdeos
(Francia), «proporciona nuevas
pistas sobre los posibles mecanis-
mos de inicio y progresión del
Parkinson y abre las puertas a fu-
turas oportunidades terapéuti-
cas», indicó Vila.

PARAR SU AVANCE. El siguiente
paso para los científicos, por tan-
to, será averiguar cómo detener la
progresión y la extensión de la en-

fermedad, mediante el bloqueo de
la transmisión célula a célula de la
alfa-sinucleína, así como regulan-
do los niveles de expresión y fre-
nando la conversión patológica de
esta proteína.

El Parkinson es la segunda en-
fermedad neurodegenerativa más
frecuente en el mundo después
del Alzheimer, caracterizada por
la pérdida progresiva de neuronas
que producen dopamina en una
región cerebral, lo que se traduce
en las manifestaciones motores tí-
picas de este mal, como la rigidez
muscular, los temblores y la lenti-
tud en los movimientos.

La edad de inicio más frecuen-
te se sitúa en el tramo de entre los
60 y 69 años y su aparición guarda
relación con la llegada de la ma-
durez en el ser humano, ya que el
envejecimiento es la principal
causa conocida de las patologías
neurodegenerativas. Así, el Parkin-

son afecta a unos 3 o 4 casos por
cada 100.0000 habitantes en los
grupos de población menor de 40
años y a más de 500 por 100.0000
en personas mayores de 70 años.

De forma gradual, todos los ac-
tos motores de un sujeto que pa-
dezca la enfermedad se van enlen-
teciendo, precisando cada vez más
tiempo para actividades de la vida
diaria como vestirse y comer.

El fármaco más eficaz conoci-
do hasta hoy para su tratamiento
es la levodopa, un paliativo que
permite restaurar la carencia de
dopamina pero que, sin embargo,
no detiene la progresión de la do-
lencia, por lo que no frena el dete-
rioro progresivo del paciente.

AGENCIAS / MADRID
La Fundación Secretariado
Gitano (FSG) demanda «una
apuesta real» por la inclusión
de este colectivo con motivo
del Día Internacional del Pue-
blo Gitano, que se conmemo-
ró ayer, y en el que la institu-
ción escenificó un basta ya a
la discriminación que, como
denunció, sufre la mayoría de
los 10 millones de personas
gitanas que habitan Europa.

Por este motivo, la agru-
pación organizó una «mani-
festación absurda» en Ma-
drid, en la que participaron
decenas de personas portan-
do pancartas con mensajes
como Las mujeres con taco-
nes no se quieren integrar, Los
hombres con bigote son unos
vagos que se aprovechan del
sistema o No te fíes de los
abuelos, son todos iguales.

Así, en palabras de la por-
tavoz de la fundación, Mayte
Suárez, «hemos recogido en
esas pancartas muchos de los
prejuicios que se tienen so-
bre las personas gitanas y los
hemos extrapolado a otros
grupos sociales para poner en
evidencia lo absurdo, injusto
y discriminatorio de esas
ideas extremistas».

«Ha sido muy interesante
ver la indignación de algunas
de las personas aludidas que
se han topado con nuestras
consignas, su reacción al ver-
se atacados por esos prejui-
cios absurdos; así es como
nos sentimos muchos al ver
cómo nos retratan algunos
medios», añadió.

La jornada conmemorati-
va sirvió, además, para recor-
dar la Historia del pueblo gi-
tano y rendir homenaje a las
víctimas del genocidio nazi y
de distintas persecuciones a
lo largo de los siglos.

La Fundación
Secretariado
Gitano reclama
la inclusión social
del colectivo

4 INTEGRACIÓN

Protestas contra la exclusión gitana.

La edad de inicio más frecuente se sitúa entre los 60 y 69 años. / LUIS LÓPEZ ARAICO

4Causas. Hasta la fecha, la ra-
zón que produce el Parkinson
es desconocida. Se han involu-
crado algunas sustancias tóxi-
cas y se han descrito diferentes
mutaciones genéticas que con-
dicionan formas de la enferme-
dad (con mayor frecuencia en
población joven). Hoy día se
cree que la causa está, proba-
blemente, relacionada con la in-
teracción de factores genéticos
y medioambientales.

4Tratamiento. En contraste
con otras patologías neurode-
generativas, para el Parkinson
se dispone en la actualidad de
diferentes tratamientos farma-
cológicos que son muy eficaces
a nivel de combatir los sínto-
mas y permitir que el paciente
pueda realizar una vida normal.
Hay que descartar firmemente
la idea de que, tras un diagnós-
tico de este mal, el sujeto estará
en unos años en silla de ruedas.

4Pronóstico. La evolución de
la enfermedad es de lenta pro-
gresión, aunque variable de un
paciente a otro. Se desconocen
por el momento las formas de
prevenirla pero sí existen estu-
dios que demuestran que la
prevalencia es menor en pobla-
ción que consume tabaco y ca-
fé, pero otros riesgos de salud
asociados a la nicotina descar-
tan su recomendación. Los me-
canismos celulares relaciona-
dos con la aparente protección
de estas dos sustancias ayuda-
rán a encontrar otros elemen-
tos no nocivos que prolonguen
la vida de las neuronas.

PRINCIPALES DUDASi

Esta patología
degenerativa es
la más frecuente

en el mundo,
sólo por detrás
del Alzheimer

O.J.D.: 
E.G.M.: 
Tarifa: 
Área: 

Fecha: 
Sección: 
Páginas: 

3053
No hay datos
160 €
110 cm2 - 10%

09/04/2014
SOCIEDAD
52

1FUNDACION SECRETARIADO GITANO


