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Paraj enseia a
consumir de forma
saludable a 25
familias en riesgo
de exclusion social

I. T.

La Asociacién de Mu-
jeres Gitanas ‘Paraj’ de Linares,
dentro de la tercera edicion de
su programa ‘Avanza’ gracias al
apoyo de la Fundacién La Caixa,
celebra hoy una jornada dirigi-
da a promocionar la ‘compra sa-
ludable’ entre las 25 familias con
riesgo de exclusién social con las
que trabajan desde principios de
ano.

En concreto, tras celebrarse
un taller de Economia Saludable
en el Centro Polivalente de Arra-
yanes, se realizard una practica
de una compra saludable en un
supermercado de la ciudad, si-
guiendo los consejos del respon-
sable del 4rea de Consumo del
Ayuntamiento de Linares, An-
tonio Failde.

El programa ‘Avanza’ tiene por
objetivo potenciar el asesora-
miento, acompaflamiento y apo-
yo a estas familias donde es pri-
mordial cubrir necesidades ba-
sicas como la higiene, una ali-
mentacién saludable o la educa-
cion en valores para poder aban-
donar su situacién de riesgo de
exclusion social.

Desde el proyecto se realiza
una intervencioén especifica con
las familias que se sittian en las
zonas mas deprimidas de Lina-
res con la intencién de que su si-
tuacion de pobreza no suponga
una barrera para desarrollar una
vida digna que facilite su inclu-
sion social. Este programa, que
se viene desarrollando durante
tres afios consecutivos, ya ha tra-
bajado con cerca de una treinte-
na de familias a las que, con esta
edicion, se prevé ampliar hasta
el medio centenar gracias al apo-
yo econémico con 15.500 euros
de la Fundacién La Caixa para el
apoyo a las familias con riesgo
de exclusion social en la ciudad.
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