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GazKaloj presenta unacampana
paraprevenir el hébito de fumar
entrelosnifosgitanos

ELINSTITUTO DE SALUD
PUBLICA DE NAVARRA

. FINANCIA LAINICIATIVA

Un cuento es el hilo

conductor de este proyecto
que se dirige a pequenos de -

entre 8 y 12 anos

MAITE PEREZ
PAMPLONA. La Federacién de Aso-
ciaciones Gitanas de Navarra, Gaz
Kalo, presento aver Kiro, taller pora
la prevencitn del taboguismo. Se tra-
ta de una publicacion, financiada por
el Instituto de Salud Publica de 1a
Comunidad Foral, que, a través de

. un cuento, pretende ofrecer herra-

mientas a monitores para prevenir
este habito en grupos de gitanos de
entre 8 v 12 arios.

Con esta iniciativa, que nace de la
propia comunidad gitana, Gaz Kalo
guiere luchar contra Ia practica habi-
tual ¥ poco cuestionada del consumo
de tabaco entre los adultos varones
gitanos. “Creemos que es Uun recur-
S0 puente que puede permitir traba-
jar algunos contenidos para que pue-

dan aprovechar mejor las interven-

ciones generales normalizadas, que
serealizan, dirigidas a todala pobla-
cion”, indico Javier Arza, autorde la
campanz,

" Cuando Arza recibid el ofreci-

miento de disenar el material, 1o pri-
mero que penso fie “cimo lograr la-
mar la atencion de los nifos gitanos,
ante un fendmeno, como el tabaco,
tan normalizado”. Para ello, utilizd
el efecto de extranamiento, un con-
cepto de la antropelogia que dice que
para entender una cuitura es nece-
sario salirse de ella. Entonces es
cuando surge el personaje de Kiro,

" ya que “la Unica forma de mirar

extranado este habito es hacerlo
como un extraterrestre”, dijo Arza.

Ademais, para que los pequanoes de
esta comunidad se sintiesen identi-

Kiro, perscnaje de la campaiia,

ficados introduie a Jesus, un nifo
gitano que se encarga de explicar a

. Kirolas pecnliaridades de la Tierra.

Basandose en el cuento que inter-
pretan estos dos individuos, v gra-
clasa las preguntas que va realizan-
do Kiro sobre “esa especie de palito,
que llevan muchas personas en la
boea, que echa humo”, se plantean
distintas cuestiones que potencian
1a interactividad v gue se trasladan
al taller para que los pequenos las
trabajen en grupo.

Enire los aspectos que Gaz Kalo
considera importante profundizar
adecuadamente para que se ¢on-
viertan en factores de proteceion
ante este habito, estin la identidad
cultural, las motivaciones para el

consumo de tabaco, el concepto de
dependencia, los efecios que el taba-
co provoca sobre 1a salud, los efectos
que tiene sobre la economia de las
persenas, asi como la presién social
¥ grupal,

Ricardc Hernandesz, r‘esponsable de
Comunicacion de Gaz Kalo, comen-
td los factores de riesgo que tienen
una mayor incidencia en la infancia
gitana: la presién de grupo, que es
“incluso mas fuerte enestos ninos”;
la presidn social, la comunidad gita-
na es gran consumidora de medics
de comusnicacion donde a 'veces se
potencia este hahito; 1a falta de infor-
macion, ya que los mensajes no lle-
gan con fluidez porgue no estan
adaptados o no se entienden bien: ¥
las deficiencias en la supervision
familiar, va que “los padres gitanos
no ven el tabace como un riesge, sino
corio simbaolo del transﬁo hacia la
vida adutta™.

Una situacién que, seglin Hernén—
dez, se agudiza “cuando hablamos de
poblacion que vive en la exclusion,
marginalidad y pobreza”.

L.a [ederacion pretende promover
la mejora de la informacion de

.padres, nifios, adolescentes v jovenes

sobre las consecuencias de cste con-
sumo, la ruptura de algunos mitos
relacionados con el tabaco y el for-
talecimiento de las habilidades de
nifios, adoleseentes y adulios para
resistir 2 la presion.

Como sefialé Pablo Aldaz, director
del Instituto de Salud Pablica, al tra-
tarse de una campana que nace dela
comunidad su aceptacion es mayor,
e hecho, va s2 ha desarrollzdo en
localidades como Tafalla ¥ San
Adrian, donde tuvo bastante éxito.

“La comunidad gitana se preacupa
por la salud de sus niftes™, atirmo
Hernandez, quien indicd que el tex-
to esta e castellano y romanés para
que pieda distribuirse por todo el
Estado y por los paises de la Unién
Buropea donde residan gitanos. “Es
el primer material sobre salud que
se ha elaborado en Espafia en estos
gos idicmas”, asegurd Hernandez.



