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FAVORES SIN PRECIO TRES ARIOS DEL BANCO DEL TIEMPO

] LOS SERVICIOS QUE SE PRESTAN

CLAVES

>0bietivo. Los Bancos del
Tiempa son grapos de perso-
nas motivadas para intercam-
biar tiempo, dedicindoloa ta-
reas puntuales con tal de resol-
ver las necesidades de la vida
diaria.

»Principios bésicos. Pari
dad entre las personas, el uso
del tiempo como unidad de in-
tercambio y de valor dota ato-
dus [os servicies del mismo
pracio. «Tedo vale el tiempo
que se tarda en hacerlox.

p-Origenes. La primera expe-
riencia del Banco det Tiemgo
fue puesta en prictica por la
Asociacidn Salud y Familia y el
Ayuntarmiento de Barcelona.
Fue en ¢l afio 1998 y partié con
la intencién de promover-la
conciliacion de la vida familiary
laboral.

p-Servicios mds intercam-
biados. Por este orden, el
Banco del Tiempa tiene regls-
trados.como intercambios mds
solicitados: masajes, acompa-
fiamiento, conversacién y cui-
dades de personas mayores,
charlas en francés, tareas infor-
miticas, reparaciones sencillas
en ¢l hogar, acercamientos en
goche, tareas de costura {arre-
glos, punto, ganchillo), pelu-
querfa, clases y chaslas en in-
glés y cursos de cocina.

»-Servicios entre asocia-
ciones. El hecho de que parti-
cipen asodiaciones hace queel
Banco del Tiempo propicie in-
tercambios también entre co-
lectivos. La Fundacién del se-
cretariado Gitano, por ejemple,
ha celebrado una charla sobre
la cuitura gitana. A camnbio ha
ganado horas can las que con-
seguir un transportista para los
traslados de material de la Fun-
dacitn, Pero entre las asocia-
ciones, 5e ha propiciado: char-
las sobre literatura, transporte
al Banco de Alimentos, chazlas
sobre Psicologla, gestiones pa-
ra visitas culturales, chaela de
Eva C. sebre Valiadolid, Papiro-
flexia y iz que dedicé la Funda-
ci6n para dar a conocer la cultu-
ra gitana.

p-Masajes. Mar Cuppar, awdliar administrativo
de 38 affos, da masajes, dases de codina y acom-
paffa para gestiones en la admilstracién puibli-
ca. Pide-un manitas casero que fe amegle cosas.

3s de 2.000 horas |
e favores gracias al
anco del Tiempo

La iniciativa del Ayuritamiento que propicia el intercambio de

servicios entre los ciudadanos cuentaya con u

MAGDALENA G. PARRA [ VALLACOLID
uan Carlos le corta el pelo
aTomés; Tomds arregla un

enchufe a Mar; Mar le daun ma-

saje en las cervicales a Amor;

Amor lleva en coche a Teresa; Jo-

é Luis ensefia a jugar al ajedrez

aDavid; la Fundacién del Secre-

tariado Gitano ha impartido una

charla sobre la cultura gitana a

la Asociacién de Mujeres ka Se-

cuoya; Manuel le traduce un tex-
to del espafiol al inglés a otro
miembro del Banco del Tiempo.

Asf, este trueque lo llevan a
cabo 252 vallisoletanos y desde
el nacimiento de esta iniciativa
municipal, en junio de 1996, se
han contabilizado 1.365 favores
como 6510, 35 al mes en el pri-
mer semestre de este atto, mas
de uno al dfa. A cambio de cual-
quiera de estos servicio, los so-
¢ios reciben un cheque en tiem-
po que se cobrard con otro fa-
vor, En total, se han emitido
cheque por un valor de 2.030 ho-
ras.
Nada de dinero ni cuentas
corrientes, Nada de profesiona-
lidad para desempefiar una la-
bor determinada que algin sf
sabe hacer y se ofrece para ha-
cexla con gusto. La cadena defa-
vores nace pard que cada miem-
bro del Banco alcance el equili-
brio entre lo aportade y lo
recibido en sencillas ayudas. Ac-
tividades cotidianas.

Pero detrds de esta iniciativa
han surgido otros beneficios que
no estdn registrados en cheques
y que ni siquierala organizacién
controla: nuevas amistades e in-
cluso, cambio de filosoffa de vi-

Jugar al ajedrez. David tamaca es arquitectoy
ajedrez. Lo encontré en el Banco d
rocraticos selacionados con su pro
ha ofrecido tres visitas guiadas por el centro

da.

El Ayuntamiento de Vallado-
lid abris la sede principal en el
Centro Civico de La Victoria ¥
desde entonces ha instalado dos
nuevas sicursales, una en el Ba-
rrio Espafia y otra en La Pilarica.
Pero los asociados proceden de
cualquier parte de la capital,
aungue un grarn porcentaje son
del mismo barrio donde se en-
cuentra la central. Por ejemplo,
Amor Ferndndez, 55 afios, auxi-

buscaba a alguien que le ensefiara a jugar al
ol Tiempo y como frueque, ofrece ayuda en los trémites bu-
fesién, da charlas sobre arte de Valladolid, po
de la capital. Debe alguna hora.

que se han apuntado tienen en-
tre los 30 y50 afios edad, y seis
de cadadiez son mujeres. Se han
sumado  lo largo de los ttimas
tres afios pero en el primer se-
mestre de 2009 se han apuntado
siete més que el mismo semes-
tre de 2008. «No sé si por la cri-
sis, pero los datos estdn ahi, por-
que también ha habide m4s in-
tercambios»,
Manuel Primo, coordinador del

Traduccién del inglés, Manuel Sierra,
de 3¢ afios, es socidlogo y agente de desarrallo
local. Se oitece come profesar de idiomas y
traduce textos. Quiere aprender guitarra.

rque le gusta y

n total de 252 socios

Una gran parte de los socios

explica Juan

liar administrati- Banco.

va, reside en La

Victoria y sus dl- Las cadenas de  awormo. Los
timaos tres afos socios consideran
estdn muy uni- fa.vores nacen que por el hecho
dos al Banco del dejando delado de pertenecer a
Tiempo. Ella se este proyecto so-

inscribid nada

més saliralaluz - ya a ahorrar mu-
el proyecto. SEIVICIos cho. Definitiva-
«Cuando te profesionales mente, el trueque
apuntas no tie- no evita grandes
nes muy claro gastos econdmi-
qué ofrecer, ni qué pedir, puse €5, pero ayuda. Sf resuelven si-
acercamiento eni coche yayuda  tuaciones puntuales.

en las compras, pero luego los
intercambios han sido de otras
COSasH.

PERFIL DEL SOCI0, Préxima-
mente recibird ayuda de uno de
los 15 inmigrantes que se han
surnade, Le hallamado para que
le suba unos centfmetros el
mueble de cocina que se en-
cuentra encima de la nevera, de
modo.que le entre ¢l nuevo fri-
gorffico que se ha comprado.
«La chapuza me hace un avio
imporiante, A un profesional no
le merece la pena trasladase a
casan,

el dinero y los

lidario uno se va-

«Yo no voy ahacer mds inter-
cambios porque haya cxisis yna-
die puede pensar que vaa tener
resuelto , por ejemplo, que al-
guien se acerque todos los dias
apor sus hijos al colegion, No se
trata de quitar el trabajo a ai-
guien.

El entusiasmo de los socios
se contagia y unos invitan a
otros. En cambio, la negativa no
es bien recibida por parte de al-
gunos socios, «Se encaja como
una negativa pero en realidad
no lo es, si en ese momente no
se puede hacer se puede llamar

a otra personas, Juan Maruel Primo, coordinador del Banco del
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Bricolaje. Amor Femnandez espera que le mue-
van el armario para que quepa el nuevo frigorifi-
co que se va a comprar. A cambio, ella acercard
en coche a guien se lo pida.

M. G. P,  VALLADOLID
Del paro al Banco del Tiempo.
La crisis ha dejado en la calle
aJuan Carlos Martin, de51 afios
de edad: Como auténome hasa-
cado adelante |a peluqueria du-
rante 11 afios hasta que una enfer-
medad v el pardn de la actividad
le han obligado a cerrar su esta-
blecimiento el pasade mes desep-
tiembre. En octubre, la trabajado-
ra soctal le recomendé asociarse
al Banco del Tiempo para que su
autoestima no se quedara por los
suelos, donde conduce el paro yla
desesperacion, Ocho meses des-
puds, reconace que el proyecto le

yhe cenocido a genter, reconoce.
«He hecho 28 horas, unos 14 inter-
cambios, cortando £l pelo, colo-
cando cuadros, de conversaciény
compafifa, y he pedido que me la-
ven la colada, me Neven en coche
¥ que me preparen platos».

La experiencia le ha aportado
confianza y si primero se ofrecfa
en actividades profesionales, aho-
ra se atreve con la organizacién de
excursiones por Fuentes Carrio-
nas ¢ hacer de chéfer para un so-
¢io al quele han quitado los pun-
tos. Juan Carlos busca encontrar
el equilibrio del trueque, entre Jas
horas aportadas y las quele apor-
tan, pero se ha encontrade con s
equilibrio personal. Gracias ala
integracion social, el sentirse Gl y
recibir ayuda ha vuelto a nacer,

AYUDA PARA TRES HIJOS. En
el largo listado de socios, los hay
quienes encuentran un alivio «im-
pagable» a su sitnacién personal.
Es el caso de Tomds Iglesias, un pa-
rado con tres nifios que sabe que
en un momento dado recibe esa
ayuda que necesita, por ejemplo,
un canguro, Tiene la custodia de
1os tres menores y aftontael dfaa
dfay el cuidado de sus hijos conJa
ayuda de los socios del Banco del

Tiempa. [ELOIA

orte de pelo. Juan Ca
pele a domicilic a Tomds Iglesias, a sus tres hijos y a quien
quie, desea platos preparados y que le Yaven |a ropa porque la lavadora de |a casa donde vive en
alquiler estd estropeada, Tamblén propondra

«ha dado Ia vida». «Estoy ocupado

rlos Martin se ha incorporado ent ogtubre del afie pasado, Corta el
es se lo pidan. A cambio, como tru-

La Fundacién

Tiempo. Entre otras oportunida-
des, dispone de tiempo para acu-
dir al médico con suhijo, que reci-
be un tratamiento semanal contra
el cincer. «Con ¢llo, evito gastos
“porque yo arreglo ordenadores a
domicilio yno tengo una némina
fijan, explica. Por eso, paa com-
pensar as horas que le dan, hace
de manitas. A cambio, sabe que ca-
da dia que acompatia a su hijo al
médico eilenta con W CANgUro pa-

que fe den clases de informatica .

Secretariado Gitano también es socla del Banco del Tiempo. J ELDWA

1 trueque cambia
también la vida

Los socios del Banco del Tiempo destacan que con'los intercambios
se conocen nuevos amigos y se descubren otros valores

; i

ra que cuide de sus otros dos hijos.

_ Lavida de estossocios ha cam-
biado.Y setransmite a otros miem-
bros la aportacién que ellos han
recibido. Del mismo mode, hay 13
asociaciones de diversa indole que
también encuentran beneficios
para sus rniembros, cOmo eselca-
so dela Fundacién del Secretaria-
do Gitano que mira por el Bancoy
por sus integrantes. Esta cadena
no tiene fin.

Preparacién de comidas. Teresa Stn:
chez, de 52 afios, ofrece la elaboracién de co-
midas, j

fanza del japonds y r A

cambio pide ayuda con las cosas de casa.

VENTAJAS

b«MNuevas relaciones
personales». Uno delos
encantos miés destacados por
los socios es el del nacimiento
de nuevas amistades «boni-
tasw. Se crean lazos favorecidos
por el intercambio y porque su
carscter, «gente solidaria», pro-
picia estas nuevas relaciones.

»«Los favores no tienen
precion. Noesuna ONG en
{a que unc trabaja voluntaria-
mente. Une ofrece pero tam-
bién recibe. El encanto radica
que tienen el mismo valor, el
tiempo, unas clases de inglés
que una limpieza de eristales,
por ejermplo.

b «Se aprende a pedins. A
uno le cuesta pedir. Cuando se
incorpora al Banco del Tiempo
siente que no serd capaz de pe-
dir un favor. Perc de alguna ma-
nera, una vez que se hace cues-
ta menos. «Es honito que fa
gente se anime a pedin, dice
Amer Femdndez que reconoce
haber aprendide después de
haberlo hecho una vez.

mAprovechamos los re-
cursos-que tenemaos».
La Fundacion del Seeretariado
Gitano aporta una sala de orde-
nadores y charlas para dar a co-
nocer la cultura gitana, que co-
noten en profundidad. De esta
manera se aprovecha el conacic
miento de los propios técaicos
y se rentabilizan las instaladio-
nes,

b «Es una manera de
sentirse Litil». La intencién
de hacer algo oti) a los demds
¢s importante.

> «Se vive sin dinero».
Para muchas socios s un ges-
10 de rebeld{a contra la socie-
dad acostumbrada a mirar
siempre por el dinero. «Ln pe-
quefio esfuerzo de hacer cosas
sin pedir nada a cambio es muy
interesantes, destaca David La-
moca, No se ealcula en euros el
valor de lo que se hace y no su-
pone una atnenaza para el sis-
tefna econdmico del pais. «Es
agradable sustraerse a las co-
rrientes monetarias», apunta.




