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Síntesis:   

En la última década, se hay popularizado la idea del deporte como herramienta 

para la integración social. En paralelo a los éxitos de nuestros deportistas, 

todos los actores del mundo del deporte han alabado sus cualidades 

intrínsecas para cohesionar una sociedad. Esta glorificación ha calado en la 

opinión pública. 

Sin embargo, a pasear de su auge, esta representación colectiva sobre las 

potencialidades integradoras y educativas del deporte no ha ido acompañada 

por una puesta en marcha comparable de experiencias prácticas. Se ha 

asistido a una aplicación de la idea de deporte-integración social, pero de forma 

aislada, errática, con pocos apoyos y sin una investigación que asentase los 

descubrimientos. No ha existido una política pública que las agregase, 

mecanismos de financiación que los fomentasen o una decidida línea de 

estudio y valoración de sus logros. . Hoy, es más fuerte la representación de la 

idea de deporte-integración que su realidad práctica. 

Este libro trata los muchos interrogantes que se plantean en torno a esta idea 

de deporte e integración social. Lo hace situándose en una posición de crítica 

constructiva. Señalando las limitaciones y la instrumentalización abusiva del 

deporte, pero sin prescindir de su carácter de herramienta de política social, 

que puede convertirlo en un recurso para mejorar las condiciones de vida de 

grupos sociales vulnerables. 
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